10 de Septiembre
Dia Mundial para la prevencion
del suicidio

;Sientes que la situacion te supera?

/Necesitas hablar con alguien?

Mensaje

Todo va a ir mejor,
animo!

Busca Ayuda
No estas solo
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i{QUé PVEDES HACER
PARA AYVDAR A
PREVENIR EL $VICIDIO?

No
____ subestimes
H@\} los problemas
Y

4

de los demas

Sé un

@ buen

" oyente

Apoya a alguien
= que esté
6,’;;‘; . pasando un mal
A momento

7 am N
v. B
4

Ofrece tu
compania

Sugiere
= ayuda
\Ei‘ profesional

Q\!)) Antonio José de Sucre ﬁ




