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A lo largo de nuestro caminar institucional, la Revista Digital Araujista se ha consolidado no solo como
un espacio de recopilacion de textos, sino como el pulso. vivo y creativo de toda nuestra comunidad
educativa. Surgida de la unién interdisciplinar entre las areas de Humanidades y Tecnologia e
Informatica, cada edicion refleja la evolucidon de una escuela que escucha, inspira y se adapta al ritmo
cambiante de los tiempos.

En esta nueva entrega, nos alineamos con las dindmicas de un mundo globalizado donde la
creatividad, la innovacién digital y la conciencia del entorno caminan de la mano. Mas alla de ser un
espacio de difusion, este tablero virtual se convierte en un universo de ideas y pensamiento critico.
Aqui convergen la sensibilidad poética, la reflexion analitica, las artes visuales y la evidencia de la
participacion activa de los alumnos en cada uno de los centros de interés de la institucion,
demostrando que nuestros estudiantes no solo son receptores de informacién, sino creadores con
propésito e impacto.

Reafirmamos, ademas, nuestro compromiso con el planeta mediante un formato digital consciente
que reduce la huella de carbono y minimiza el uso de papel, permitiéndonos cruzar las fronteras de
las aulas para conectar a estudiantes, docentes, padres de familia'y egresados.

De igual forma, con inmenso orgullo, destacamos en estas paginas el sobresaliente desempefio
académico alcanzado por la promocién 2026 en las Pruebas Saber 11. Estos importantes resultados,
fruto de la disciplina, el esfuerzo constante y el pensamiento critico cultivado en nuestras aulas,
reflejan la dedicacion de los estudiantes y el trabajo articulado con sus docentes y familias. Este
logro no solo exalta la excelencia de nuestras mentes brillantes que hoy inspiran el futuro, sino que
reconfirma la misién de la Institucion Educativa Simén Araujo de seguir impulsando talentos capaces
de transformar su entorno'y construir sus propios proyectos de vida.

Finalmente, agradecemos profundamente a cada integrante de la comunidad Araujista por encender
esa chispa de curiosidad y talento. Los invitamos a recorrer estas paginas digitales con la mente
abierta y el corazén dispuesto a sorprenderse con la creatividad, descubrimientos e inspiraciones de
quienes hoy construyen la historia de nuestra institucion.

Isaura Mendivil
Docente de Tecnologia e Informatica IESA
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Una vida de servicio y entrega a la Institucién
Educativa Simon Araujo

Con una mezcla de alegria y nostalgia, la comunidad
educativa araujista se reunid para celebrar los 70 anos
de vida de nuestra apreciada amiga y companera Miriam
Martinez Arrieta, secretaria de la Institucion Educativa
Simon Araujo. Durante sus 52 anos de servicio en este
glorioso plantel, Miriam se dedicd a dejar una huella
imborrable en el corazdn de quienes tuvieron la
oportunidad de compartir con ella. Su carisma,
amabilidad, responsabilidad v sentido de pertenencia
fueron cualidades que la distinguieron a lo largo de su
trayectoria.

La celebracion estuvo llena de sorpresas y emotivos
encuentros. A este homenaje se sumaron amigos
personales de Miriam, con quienes compartié parte de
su vida laboral y llegé a construir una sincera amistad
que trascendio el Ambito institucional. Entre ellos
estuvieron el profesor Eddie José Daniels vy Nilsa
Mercado. También la acompanaron sus familiares méis
cercanos, quienes la rodearon de amor, carifio v felicidad |
en esta fecha tan especial. |
S5in embargo, la alegria de la celebracion estuvo j
acompanada de sentimientos de nostalgia, pues sus 70 r e
anos también marcaron el momento de culminar su o
trayectoria laboral en la institucidn. Asi, este encuentro &
se convirtio no solo en una celebracion de la vida, sino
también en una despedida para quien durante mas de
cinco décadas hizo parte de la historia de nuestra
institucion.

Hoy, toda la comunidad araujista desea que Miriam
disfrute plenamente esta nueéva etapa, rodeada del amor
de sus seres queridos y de las bendiciones que la vida
tiene para ¢lla. Nos despedimos con gratitud por su
entrega, compromiso y su don de servicio, con la certeza
de que los ahos compartidos y la huella que deja
PErManecerin siempre €n nuestros corazones. . ]

Salangela Jaraba Orejarena
- o y 4
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A ANOS DESPUES, ME SIGO SINTIENDO

ODRGULLOSAMENTE ARAUJISTA

AULAS, RECUERDOS Y VOCACION DE MAESTRO
POR: ALVARO MANUEL HOYOS ROMERO
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Hay orgullos que no se desvanecen con el paso de los afios, recuerdos que permanecen
intactos en el corazén y lugares a los que siempre se quiere regresar, porque alli comenzé
a escribirse la historia de la vida. Uno de esos lugares es la Institucion Educativa Simén
Araujo, el colegio que me abrié sus puertas en 1970 y que hoy sigue siendo parte esencial
de lo que soy. Por eso, me siento y me sentiré siempre integralmente Araujista.

La historia con esta querida institucién comenzé cuando ingresé a cursar el bachillerato, en
la época en que se llamaba Instituto Nacional Simén Araujo. Los primeros afios
transcurrieron en aquellas aulas ubicadas en pleno centro de Sincelejo, donde se tuvo la
oportunidad de conocer y admirar a una verdadera némina de lujo de maestros, entre ellos
Jairo Calderdn y Luis Torres Tarantino, docentes que dejaron huellas imborrables en la
formacion de toda una generacion.

Posteriormente en el afio 1971, nos trasladamos a la edificacion donde hoy funciona
nuestra institucion. Alli transcurrieron afios inolvidables, llenos de alegrias, tristezas,
aprendizajes y desafios propios de la juventud. Por encima de todo, siempre existio la
conviccidn de estar formandome en el mejor colegio de la region, un lugar donde no solo
lse @é}lquin’an conocimientos, sino también principios, valores y herramientas para enfrentar
avida.

1976: el afio que marcé mi historia.

Llegd el afio 1976, una fecha grabada en la memoria. El rector de entonces, el profesor

Dimas Arias Valencia, acompafiado de un selecto cuerpo de docentes, orientaba nuestro

proceso de formacion. Con especial admiracion, recuerdo al profesor Uriel Morales, en

Mateméticas; al profesor del Valle, en Fisica; al profesor Bustos, en inglés; a Jairo .I"

Calderdn, en Quimica; al profesor Francisco Roll, en filosofia y al profesor Sabas, en

Socliﬂlles, entre otros educadores que contribuyeron a forjar aquella generacién de
achilleres.

Después de superar las odiseas académicas propias de aquellos afios, llegé el dia que
todos esperdbamos: la graduacién como bachilleres. jQué dia tan especial! De esos que
se guarda para siempre en el corazon.
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Para quien escribe estas lineas, tuvo un significado ain mas profundo, pues los compafieros me '8
honraron con la responsabilidad de pronunciar las palabras de agradecimiento en nombre de todos los

graduandos. Aquel momento me quedd grabado en la memoria, especialmente por contar con la

presencia de mi amado padre, quien me acompafid en esa ceremonia tan significativa.

Aun recuerdo los aplausos que acompafiaban el llamado de cada compaiiero para recibir el diploma, la
emocion que se respiraba en el ambiente y la satisfaccion de ver culminada una etapa fundamental de
nuestras vidas. Finalmente, el rector clausurd aquel acto solemne que representaba mucho mas que la
entrega de un titulo: era el comienzo de nuevos suefios, desafios y esperanzas.

De aquella ceremonia sali emocionado, con la mirada puesta en el futuro y con la firme conviccion, que
la educacion serfa el camino para mejorar la calidad de vida. Mis suefios se pusieron en manos de Dios,
con la certeza que, con esfuerzo, disciplina y fe, seria posible alcanzar las metas que comenzaban a
dibujarse en el horizonte.

De estudiante a maestro: una vocacion para toda la vida.

Gracias a la formacioén recibida en el Simén Aradjo, fue posible continuar los estudios universitarios y
orientar mi proyecto de vida hacia la docencia. No fue una eleccidn circunstancial, sino una decision que
nacié de la admiracion por aquellos maestros que dejaron huella y del convencimiento que educar es
una de las maneras mas nobles de servir a la sociedad.

El propdsito se alcanzd y la docencia se asumid por conviccion y vocacion, ejerciendo la profesion en
dos instituciones del departamento de Sucre. En ellas existié la oportunidad de compartir
conocimientos, orientar a nifios y jovenes, acompafiar procesos de formacién y comprender, cada vez
con mayor claridad, que ser maestro trasciende las paredes del aula: significa contribuir a construir seres
humanos y abrir caminos de esperanza.

La vida permitié, asumir responsabilidades directivas y dedicar buena parte de la trayectoria al liderazgo
educativo. Cada experiencia fortalecié el compromiso con la educacion publica y reafirmé aquella
conviccidn que habia comenzado a formarse cuando era apenas un adolescente sentado en las aulas
del Instituto Nacional Simén Araujo.

El regreso al hogar que me vio crecer.
En el afio 2019, cuando me desempefiaba como rector de la Institucion Educativa José Ignacio Lopez, de

Sincelejo, la Secretaria de Educacion de la época tuvo a bien disponer el traslado a la instituciéon que me
habia brindado la inicial formacién: EL querido Simén Aradjo.

Aquel dia se recuerda como si fuera ayer. La llegada a la institucion estuvo marcada por sentimientos
encontrados: tristeza al despedirme de otra institucion que tuve el honor de rectorar durante mas de
quince afios y, al mismo tiempo, una profunda alegria porque Dios brindaba la oportunidad de regresar al
lugar donde habia cimentado las primeras grandes aspiraciones.

Volver no significaba simplemente cambiar de institucién o asumir una nueva responsabilidad
administrativa. Era regresar a mis raices, reencontrarme con la propia historia y tener el privilegio de
s%rvir desde una posicion distinta a la casa educativa que me habia ayudado a construir el proyecto de
vida.

El recibimiento brindado por quienes hoy son compafieros fue digno de recordar. Desde aquel momento
comprendi que el regreso no era solo como rector, sino tambieén como un antiguo estudiante que volvia
a encontrarse con una parte esencial de su propia historia.

Desde entonces, cada jornada, cada encuentro con los estudiantes, cada didlogo con los docentes y
cada desafio institucional han tenido para mi un significado especial. Porque cuando se ha sido formado !

en una institucidn y luego existe la oportunidad de liderarla, el compromiso adquiere una dimension
diferente: ya no se trata Unicamente de dirigir, sino también de honrar una historia que le pertenece.



La promocién 2026: cincuenta afios de un suefio cumplido. T

r Este afio, cuando corresponda acompaniar la graduacion de los bachilleres de la promocién
2026, se vivira una emocion dificil de describir. Mientras ellos celebran la culminacién de su
bachillerato y se preparan para emprender nuevos caminos, sentiré que también hay una
graduacion personal, aunque desde otra etapa de la vida y con una historia distinta que contar.

Para esta ocasidn, la graduacidn tendra un significado muy especial: se cumpliran cincuenta
aflos desde que recibi el titulo de bachiller en 1976. Seran mis bodas de oro como bachiller,
medio siglo de recuerdos, aprendizajes, desafios y realizaciones que comenzaron
precisamente en estas aulas.

iCincuenta afios! Toda una vida desde aquel joven que recibié el diploma acompafiado de su
padre, hasta el maestro y rector que hoy tiene el privilegio de acompafiar a nuevas
generaciones en el inicio de sus propios suefios.

Al hacer retrospeccion, comprendo que el tiempo ha pasado, pero la esencia permanece.
Sigue intacta la fe en el poder transformador de la educacién y en la responsabilidad que
tenemos los educadores de sembrar esperanzas en cada estudiante.

Y si Dios concediera la oportunidad de volver a empezar, no habria duda ni un instante: volveria
a escoger esta hermosa profesién de maestro. Porque no existe mayor satisfaccion que tener
la diafana y transparente sapiencia que desde el trabajo diario, es posible contribuir a cambiar
vidas, abrir oportunidades y ayudar a construir una sociedad mejor.

Gracias, querido Simén Aradjo.

Hoy, con el corazdn lleno de gratitud, doy gracias a Dios por permitirme recorrer este camino;
a mis padres, por sus enseflanzas y sacrificios; a los maestros, por los conocimientos y
valores que sembraron en mi; a los compafieros de promocion, por compartir aquellos afios
inolvidables; a los colegas, por su acogida y acompafiamiento; y a cada estudiante que ha
pasado por mi vida, porque también de ellos he aprendido y seguiré aprendiendo.

Gracias a todas las personas que conoci, con quienes comparti y a quienes tuve el privilegio
de contribuir a formar durante esta trayectoria.

Y mi afectuosa y especial gratitud, al querido Simén Araujo, por haber sido el punto de partida
de tantos suefios y por brindar el inmenso honor de regresar para seguir sirviéndote.

Hoy no se escriben estas lineas Unicamente como rector. Se escriben como aquel estudiante
que ingresd en 1970, que recibid el titulo de bachiller en 1976 y, cincuenta afios después,
continda caminando por los mismos senderos de la educaciéon con la misma fe, la misma
pasién y el mismo compromiso, porque hay instituciones que nunca dejan atras, porque
permanecen para siempre en el alma.

iOrgullosamente Aralijista, ayer, hoy y siempre!
Alvaro Manuel Hoyos Romero
i Rector

i ]
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NUESTRO HORIZONTE,
INSTITUCIONA] : UNA VISION QUE
CONSTRUIMOS ENTRE TODOS

Conocer quiénes somos, hacia donde vamos y qué nos orienta también hace parte de la
formacion de nuestra comunidad educativa.
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En la Institucion Educativa Simén Aradjo estamos convencidos de que una comunidad
educativa se fortalece cuando todos sus integrantes conocen, comprenden y se sienten parte
del propdsito institucional.

Por esta razén, desde la Gestiones Directiva y Calidad, se vienen fortaleciendo diferentes
estrate%ias de comunicacion y socializacion de nuestro horizonte institucional, con el
propdsito de acercar a estudiantes, familias, docentes, directivos y demas integrantes de la
comunidad a los principios que orientan nuestro trabajo.

La misidn, la vision, la Politica de Calidad y los Objetivos de Calidad no son solamente
documentos institucionales. Son referen%/es que nos permiten reconocer quiénes somos
como institucion, qué queremos alcanzar y cudles son los compromisos que asumimos para
avanzar hacia una educacion de calidad y hacia el mejoramiento continuo.

Una informacion que llega a toda la comunidad . . .
Para facilitar el conocimiento y la apropiacion de estos elementos, la institucion utiliza
diferentes canales de comunicacion.

La Politica y los Objetivos de Calidad se encuentran disponibles para consulta permanente en
la pagina web institucional y en lugares visibles de la sede princiPaL Asimismo, se han utilizado
los canales de comunicacion institucional para compartir esta informacién con toda la
comunidad educativa.

De manera especial, durante la primera entrega de boletines se aprovecho este encuentro
con las familias para socializar el documento “Socializacién Institucional”, que retne
elementos fundamentales de nuestro horizonte institucional: misién, vision, Politica de Calidad
y Objetivos de Calidad.

Este documento también fue compartido con los padres de familia y acudientes a través de la
plataforma SINAI, ampliando las posibilidades de acceso y consulta desde el hogar.

;Por qué es importante conocer nuestro horizonte institucional? ]
I(-Sorque cuando conocemos el proposito de nuestra institucion podemos comprender mejor el
sentido de las acciones que desarrollamos diariamente.

Para nuestros estudiantes, significa reconocer que hacen parte de una comunidad que tiene
unos principios, unas metas y un compromiso con su formacion integral.

Para las familias, significa conocer y acompafiar el proyecto educativo de la institucion,
fortaleciendo desde el hogar aquellos valores y propédsitos que compartimos.

Para docentes, directivos y demas integrantes de la comunidad educativa, significa orientar
nuestro trabajo hacia objetivos comunes y asumir el compromiso con el mejoramiento
permanente de nuestros procesos.

El horizonte institucional nos une alrededor de un propésito comdun.

Una comunidad que conoce, participa y transforma

La divulgacidén de nuestra mision, vision, Politica de Calidad y Objetivos de Calidad es, ante
todo, una invitacion a participar.

Una institucion educativa mgjora cuando sus integrantes conocen sus propésitos, aportan
ideas, asumen responsabilidades y trabajan conjuntamente para alcanzar las metas

propuestas.

Por ello, invitamos a toda la comunidad educativa a conocer, consultar y apropiarse de nuestro
horizonte institucional. Cada estudiante, cada familia, cada docente y cada integrante de la
institucion tiene un papel importante en la construccidn de la educacién que queremos.

Nuestro horizonte institucional nos indica el camino.
La participacion de todos nos permite avanzar.

Por. Mary Luz Paternina Tuiran - Lider de la Gestién de Calidad 'l 3
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CINE ADOLO: UN ESPACIO PARA
ADRENDER, CREAR Y
TRANSFORMAR IDEAS

La Institucion Educativa Simon Aradijo cuenta ahora con un escenario que convierte el cine, la
comunicacion y la creacion audiovisual en nuevas oportunidades para aprender.

En la Institucion Educativa Simén Aradjo hay un nuevo lugar para imaginar, crear y contar historias.
Se trata de CINE APOLO, nuestra sala de audiovisuales, un espacio pensado para enriquecer las
experiencias de aprendizaje y abrir nuevas posibilidades para el desarrollo artistico, creativo y
comunicativo de nuestros estudiantes.

Mas que una sala para ver peliculas, CINE APOLO representa una nueva manera de acercarnos al
conocimiento. Es un escenario donde una pelicula puede convertirse en motivo de reflexién, una
cédmara en una herramienta para contar historias, un podcast en una oportunidad para expresar ideas y
una produccién audiovisual en un proyecto que integra diferentes aprendizajes.

El aprendizaje también se vive en la pantalla ) »
La educacion esta en constante transformacion y nuestros estudiantes hacen parte de una generacion
que aprende, se comunica y se expresa a través de multiples lenguajes.

I\

En este contexto, contar con un espacio como CINE APOLO permite incorporar el lenguaje audiovisual
como recurso pedagdgico, haciendo que las clases sean mas dindmicas, participativas e interactivas.

Aaqui el cine puede ayudar a comprender otras culturas, despertar emociones, analizar diferentes realidades y desarrollar
el pensamiento critico. Las imagenes, los sonidos y las historias se convierten asi en herramientas para aprender y para
mirar el mundo desde nuevas perspectivas.

Pero también hay espacio para crear.

De espectadores a creadores
Uno de los g%randes propdsitos de CINE APOLO es que nuestros estudiantes no sean Unicamente espectadores, sino
también protagonistas de sus propias producciones.

La sala ofrece posibilidades para desarrollar proyectos relacionados con la comunicacion escolar, la produccion
audiolvisual, la realizacion de podcasts y la creacion de contenidos para iniciativas como INFOARAUJO, nuestro noticiero
escolar.

En este espacio podran surgir entrevistas, reportajes, programas, historias, cortometrajes, podcasts y muchas otras
propuestas nacidas de la imaginacion de nuestros estudiantes.

Cada produccion sera tambien una oportunidad para aprender a investigar, escribir, hablar en publico, trabajar en equipo,
utilizar herramientas tecnoldgicas, escuchar diferentes voces y comunicar ideas de manera responsable.

Un espacio que conecta arte, tecnologia y educacion

CINE APOLO representa también la posibilidad de integrar diferentes dreas del conocimiento.

Arte, comunicacion, tecnologia y pedagogia pueden encontrarse en un mismo escenario para generar experiencias de
aprendizaje mas significativas.

Aqui una clase puede convertirse en una conversacion; una conversacion puede convertirse en un guion; un guion puede
transformarse en una produccion; y una produccién puede llegar a convertirse en una historia que inspire a toda la
comunidad educativa.

Esa es una de las grandes posibilidades de este nuevo espacio: aprender haciendo.

Una apuesta por una educaciéon mas creativa
La creacion de CINE APOLO hace parte de la apuesta de la Institucion Educativa Simén Aradjo por brindar a sus
estudiantes ambientes de aprendizaje que respondan a los desafios y posibilidades del mundo actual.

Porque educar también significa ofrecer espacios para experimentar, equivocarse, crear, preguntar, expresarse y descubrir
nuevos talentos.

CINE APOLO es, por eso, mucho mas que una sala de audiovisuales.
Es un escenario para las ideas.

Un lugar para las voces de nuestros estudiantes.

Un espacio para el arte y la comunicacion.

Y una nueva oportunidad para aprender de una manera diferente.

CINE APOLO apenas comienza a contar su historia
Cada clase, cada pelicula, cada grabacion, cada podcast y cada produccién que nazca en este espacio ird construyendo una
nueva historia para nuestra institucion.

Una historia en la que nuestros estudiantes tendran la oportunidad de pasar de observar a crear, de escuchar a expresar y de
aprender a transformar sus ideas en proyectos.

La Institucion Educativa Simon Aradjo contintia asi fortaleciendo su compromiso con una educacion dinamica, creativa,
innovadora y conectada con las nuevas formas de aprender y comunicar.

https://www.facebook.com/elsapenichedigitalmedia/videos/colegio—sim%CS%B3n—araujo-de-sincelejo—estrenaq 4
sala-audiovisual-la-primera-en-una-ie-/844854262022557/?rdid=h2y9RKttEZNc3rlt
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CONOCER DARA CONVIVIR: EL 4
MANUAL DE CONVIVENCIAES ~ ~
TAREA DE TODOS

Mas que un documento institucional, es una guia para construir juntos una comunidad educativa basada
en el respeto, el didlogo y la responsabilidad.

Convivir significa compartir espacios, experiencias, responsabilidades y aprendizajes. En una institucién
educativa, significa también reconocer que cada integrante de la comunidad tiene derechos, deberes y

;espongabilidades que contribuyen a construir un ambiente seguro, respetuoso y favorable para la
ormacion.

Por eso, el Manual de Convivencia Institucional ocupa un lu?ar fundamental en la vida de la Institucién
Educativa Simén Aradjo. Su importancia no se limita a establecer normas: es una herramienta que orienta
nuestro actuar cotidiano, ayuda a prevenir situaciones que afectan la convivencia y establece los
procedimientos y rutas que permiten atenderlas de manera adecuada.

Méas que un documento institucional, es una guia para construir juntos una comunidad educativa basada en el respeto, el didlogo y
la responsabilidad.

Convivir significa compartir espacios, experiencias, responsabilidades y aprendizajes. En una institucién educativa, significa también
reconocer que cada integrante de la comunidad tiene derechos, deberes y responsabilidades que contribuyen a construir un "
ambiente seguro, respetuoso y favorable para la formacion.

Por eso, el Manual de Convivencia Institucional ocupa un lugar fundamental en la vida de la Institucion Educativa Simén Aradijo. Su
importancia no se limita a establecer normas: es una herramienta que orienta nuestro actuar cotidiano, ayuda a prevenir situaciones
que afectan la convivencia y establece los procedimientos y rutas que permiten atenderlas de manera adecuada.

El Manual vigente, adoptado en el marco del proceso de actualizacion institucional realizado durante 2026, recoge las
disposiciones que orientan la convivencia escolar y establece un marco comun para estudiantes, padres de familia y acudientes,
docentes, directivos, personal administrativo y demas integrantes de nuestra comunidad.

Una responsabilidad compartida ) ]
¢ Conocemos realmente las normas que orientan nuestra vida escolar?

Esta pregunta resulta importante porque el conocimiento del Manual de Convivencia no debe ocurrir inicamente cuando se
presenta una dificultad o cuando es necesario consultar un procedimiento. Conocerlo es una forma de participar activamente en la
construccién de una mejor convivencia.

Para nuestros estudiantes, conocer el Manual significa identificar sus derechos, comprender sus deberes y reconocer las
consecuencias y procedimientos relacionados con las diferentes situaciones que pueden presentarse en el entorno escolar.

Para los padres de familia i/]acudientes, significa contar con informacion clara para acompafiar el proceso formativo de sus
gufos y fortalecer desde el hogar valores como el respeto, la responsabilidad, el dialogo y la resolucion pacifica de las
iferencias.

Para docentes, directivos, administrativos y demas integrantes de la comunidad educativa, significa disponer de un referente
gog)gn que oriente las actuaciones institucionales y favorezca relaciones basadas en el respeto, la corresponsabilidad y el
ebido proceso.

Las normas también educan ) ) . . :
Una norma cobra verdadero sentido cuando es conocida, comprendida y asumida. Por eso, el Manual de Convivencia debe
entenderse como parte del proceso educativo.

Cada derecho implica una responsabilidad; cada deber contribuye al bienestar colectivo; y cada procedimiento busca ofrecer
garantias y orientar la manera adecuada de actuar frente a las situaciones que se presentan en la vida escolar.

Desde esta perspectiva, cumplir las normas no significa Unicamente evitar sanciones. Significa comprender que nuestras
decisiones y comportamientos tienen un impacto en los demas y que todos podemos aportar a la construccion de un
ambiente donde prevalezcan el respeto, la escucha, el didlogo y la convivencia pacifica.

Una invitacion para toda la comunidad
La Institucion Educativa Simén Aradjo invita nuevamente a estudiantes, padres de familia y acudientes, docentes, directivos,
personal administrativo y comunidad educativa en general a consultar y conocer el Manual de Convivencia Institucional.

Leerlo, comprenderlo y apropiarlo es una tarea que nos corresponde a todos. ) . ’
Porque una comunidad educativa que conoce sus derechos y deberes esta mejor preparada para resolver sus diferencias, asumir
responsabilidades y construir relaciones mas respetuosas.

El Manual de Convivencia no es solamente un documento que debemos tener; es una guia que debemos conocer y aplicar en
nuestra vida escolar.

Conocer. Comprender. Respetar. Convivir.
El Manual de Convivencia Institucional se encuentra disponible para consulta en la pagina web de la Institucion Educativa Simén
ravjo.

Te invitamos a consultarlo y a hacer parte de una comunidad que conoce sus normas, respeta los derechos de los demas y
construye diariamente una mejor convivencia.

https://iesimonaraujo1.edu.co/manual-de-convivencia/ 1 6
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Adicionalmente, para facilitar
su acceso, la institucion ha dispuesto
un codigo QR que permite ingresar
directamente al documento
desde dispositivos moviles.
= — 9
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DECONSTRUCION DEL
DENSAMIENTO DELOS EFECTOSDE
A VIOLENCIA EN COLOMBIA

La unica cura definitiva para la guerra es la creacion de un Estado mundial lo bastante fuerte para resolver mediante la
ley las disputas internacionales. Dicho Estado mundial sélo es concebible una vez que las distintas regiones del
planeta se encuentren tan estrechamente vinculagait qug Eingunl? pueda ser indiferente a la realidad de las demas.
ertrand Russe

¢La violencia en Colombia es un problema del pasado o todavia esta presente, moldeando nuestro hoy? Al hablar del
conflicto armado, normalmente pensamos en sus efectos sociales, econdmicos y politicos. Pero, sus repercusiones
también se refleg'an en como pensamos, actuamos y nos relacionamos. Esto se manifiesta en aspectos cotidianas
como la desconfianza, el resentimiento, la intolerancia y, a veces, en la justificacién de la violencia. Por eso, no solo es
cuestion de preguntarnos qué sucedié en Colombia; también deberiamos pensar en lo que hacemos hoy para que la
violencia no siga marcando nuestro futuro.

Desde la filosofia, y en especial desde la ética y la moral, hay que mirar la responsabilidad de quienes realizan actos
violentos, asi como la de una sociedad que puede llegar a aceptar, normalizar o incluso reproducir esos actos.
Entender las situaciones de alguien no equivale a justificar el dafio que ocasiona, ni todos los conflictos cotidianos son
simplemente el resultado del conflicto armado. Se trata de aceptar que nuestra historia nos reta a cuestionar las
actitudes que podrian permitir que la violencia se repita.

Un primer aspecto seria analizar como se justifica la violencia en la sociedad. Tanto los miembros de grupos al
margen de la ley como las personas en situaciones civiles o familiares pueden argumentar que obedecieron érdenes,
que no tenian otra opcién o que fueyon provocadas. Pero, ;acaso estas circunstancias eliminan por completo nuestra
responsabilidad moral? En el libro Etica para Amador de Fernando Sabatero, encontramos una reflexion interesante
que ayuda a comprender esta dimensién: «Aunque no podamos elegir lo que nos pasa, podemos en cambio elegir lo
que hacer frente a lo que nos pasa». Esto no implica ignorar las amenazas, el miedo o las limitaciones que alguien
podria enfrentar, sino reconocer que debemos analizar las circunstancias. Sin olvidar la responsabilidad de quien
comete el acto, ni descartar las consecuencias que eso conlleva.

Otro problema constante en la sociedad es la dificultad para aceptar las diferencias en las formas de pensar
individuales. Colombia ha experimentado enfrentamientos politicos, ideoldgicos y sociales que han llevado a que, en
ocasiones, veamos a quienes piensan diferente como enemigos. Y claro, aunque no toda discusion termina en
violencia, la manera en que tratamos a los demas influye en nuestra convivencia. Asi que, necesitamos aprender a
discutir sin agredir, escuchar sin perder nuestro pensamiento critico y aceptar que nuestras propias ideas también
pueden ser cuestionadas. Por otra parte, construir una sociedad pacifica exi]q'e recordar el pasado sin permanecer
atrapados en el dolor, pero también avanzar sin olvidar las injusticias. La frase «Hasta en la guerra hay limites», utilizada
en el tomo ndmero 4 de la Comision de la Verdad, nos recuerda que ni siquiera en una confrontacion todo puede
considerarse permitido o justificable. El sufrimiento puede agludarnos a comprender las reacciones de una persona,
pero no debe convertirse en una excusa para seguir causando dafio. La memoria histdrica, entonces, es fundamental
para reconocer a las victimas, comprender lo ocurrido y evitar que se repita. Sin embargo, también exige
responsabilidad, porque recordar puede ayudarnos a aprender de nuestros errores, pero, si alimentamos el
resentimiento, puede contribuir a nuevos conflictos. No se trata de olvidar, sino de utilizar lo aprendido para construir la
paz.

La violencia en Colombia no se puede ver sélo como un problema del pasado mientras sus efectos sigan afectando
nuestra convivencia y la manera de enfrentar los desacuerdos.

Superarla necesita de la ética, el respeto por las diferencias, la {'usticia y la memoria histérica. El verdadero reto no es
solo entender lo que paso, sino reconocer nuestra responsabilidad en el ahora. Recordar para entender, reconocer
para evitar la repeticion y transformar lo aprendido en acciones concretas: ese es el camino hacia una sociedad
donde las diferencias sean una oportunidad para convivir, no un motivo de violencia.

Por tanto, el pasado de un pais no deberia definir su historia definitiva, por mas conflictivo que este sea, en cambio,
debe ser usado para impulsar una realidad diferente. A lo largo del tiempo, lo que antes fueron sociedades marcadas
por la guerra y la derrota, hoy son los pilares de la economia, tecnologia, progreso y seguridad, lo que evidencia que
un pais no esta condenado a repetir los mismos episodios de conflicto, sino que, por el contrario, esté obligado a
aprender para mejorar su futuro. Para conseguirlo, se debe usar la memoria de manera adecuada, siempre de manera
inclinada hacia la prosperidad y no hacia la violencia, en el libro Elogio de la sombra de Jorge Luis Borges se menciona
a la memoria como algo capaz de definirnos inconscientemente «Somo nuestra memoria, somos ese quimeérico
museo de formas inconstantes, ese montoén de espejos rotos» si queremos ser una sociedad que se reconstruye de
las ruinas, se hace indispensable adoptar una postura de resiliencia, esto no es una fantasia, en la antigua y derrotada
sociedad {aponesa de la posguerra se logro superar el pasado con el concepto shikataganai, mentalidad que significa
literalmente "no hay mas remedio" o "no se puede hacer nada", refleja una aceptacion activa de lo inevitable con
serenidad y resiliencia, es decir, en vez de centrarnos en cuestionar y lamentar nuestro pasado, debemos centrarnos
en lo que podemos cambiar y que la prioridad sea reconciliar el pasado con el presente, de tal forma que solo pueda
haber espacio para un futuro con armonia y paz. No se busca el olvido, se busca la reconciliacion y la prosperidad.

Andrea. Carolina, GamarrasSpez - Juan ). Mrtinez Tuiran - Jorge 1 Wrm\/a'?am,
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Trastornos Mentales: ;De verdad
sabemos lo que pasa en la cabeza
de los demas?

Alguna vez te has puesto a pensar: s por qué hoy en dia la salud mental de
tantas personas se esta quebrando? El tema sobre los trastornos
mentales, en la actualidad, ya no es un tabd, es una realidad que altera por
completo la forma como pensamos, sentimos y actuamos.

Con el estrés diario, ¢quién no ha sentido que la vida se le sale de las
manos?

Pensemos en los enemigos mas comunes: la depresién y la ansiedad. Por
un

lado, la depresion te hunde en un vacio que te quita las ganas de vivir. Por
el otro, la ansiedad te clava en un nerviosismo constante por cosas que no
han

pasado o que simplemente imaginas y das por hecho. Si a esto le
sumamos los trastornos alimenticios o el agotamiento, tenemos un combo
que destruye la estabilidad emocional de cualquiera.

éhora bien, ante esto, ;qué podemos hacer? Nadie puede solo. El apoyo
e

la familia, el didlogo y la comprension son el verdadero salvavidas para
sentirse seguro. Sin embargo, hay que ser realistas: el amor familiar ayuda,
pel(o E:uando la situacién se desborda, buscar ayuda profesional es de
valientes.

Por afadidura, no podemos ignorar el bullying. ;Como va a tener paz
alguien

que aguanta burlas y rechazo a diario? Esto causa traumas psicoldgicos
gravisimos ya que desestabilizan y minimizan el ser y sentir de las
personas (autoestima, emociones, pensamientos... la vida misma).

Para concluir, la leccion es corta y sin rodeos: cuidar lamente es

tan vital como cuidar el cuerpo. Si vas al médico por un dolor fisico, ;por
qué _

nos cuesta tanto pedir ayuda cuando lo que duele es el alma?

Qa%éahw WmWrﬁn&z
Grado 111




EL. CANON DE LA BELLEZA

Desde hace mucho tiempo, las personas han tenido diferentes ideas sobre lo que significa ser bello.
Estas ideas han cambiado dependiendo de la €poca, la cultura y la sociedad. Actualmente, los
estandares de belleza se han ampliado y podemos encontrar diferentes formas de vestir, de
expresarnos y de vernos. Sin embargo, todavia existen modelos de belleza que influyen en la manera
en que las personas se sienten consigo mismas. Por eso, hablar del canon de belleza no solo si%niﬁca
hablar de la apariencia fisica, sino también de cédmo estos estandares pueden influir en nuestra forma
de sery de aceptarnos.

Cuando hablamos de canon de belleza, no debemos pensar solamente en los estandares que existen
actualmente. Desde hace muchos afios las personas han considerado que algunas caracteristicas son
mas bonitas que otras. Lo que se considera bello ha cambiado con el paso del tiempo y también
depende de cada cultura. Por ejemplo, algo que puede ser considerado atractivo en un lugar puede no
serlo en otro. Esto demuestra que la belleza no tiene una sola forma y que los canones han ido
cambiando segun las diferentes sociedades.

En el caso de las mujeres, durante mucho tiempo se considerd que el ideal de belleza era tener la piel
clara, ser delgada, tener el cabello liso r¥ cumplir con ciertas caracteristicas fisicas. Ademas,
anteriormente las mujeres tenian menos libertad para tomar decisiones sobre su propia vida y muchas
veces se esperaba que dependieran del hombre. Sin embargo, con el paso del tiempo estos
pensamientos han cambiado. Hoy podemos encontrar mujeres de diferentes tonos de piel, con
cuerB_os del%ados, robustos o de contextura intermedia y con cabellos lisos, ondulados, rizados o afro.
También se ha fortalecido la idea de que una mujer puede ser independiente y decidir quién quiere ser.

Con los hombres también han existido determinados modelos de belleza. Durante mucho tiempo se
considerd ideal que fueran altos, corpulentos, de piel clara, con ojos de determinados colores y con
una apariencia elegante. Sin embargo, estos modelos también se han ido transformando. Actualmente
bodemos encontrar diferentes formas de vestir, diferentes tipos de cuerpo y diferentes caracteristicas

isicas. Aunque todavia existen personas que siguen algunos de estos patrones, otras han decidido no
seguirlos y mostrarse tal como son.

Por otra parte, la moda y las redes sociales han tenido una gran influencia en los canones de belleza
actuales. Muchas veces vemos una tendencia en internet y queremos repetirla porque se vuelve
popular. Esto puede hacer que algunas personas sientan que deben verse o comportarse de una
determinada manera para ser aceptadas. En especial, los jovenes pueden sentirse inseguros cuando
creen que no cumplen con los modelos que aparecen constantemente en las redes sociales. De esta
manera, los canones de belleza pueden tener consecuencias negativas en la autoestima y en la forma
en que las personas se ven a si mismas.

A pesar de esto, también existen aspectos positivos. Gracias a la comunicacioén y a las redes sociales
odemos conocer personas de diferentes culturas y descubrir otras formas de entender la belleza.
oy existe una mayor posibilidad de mostrar diferentes tonos de piel, tipos de cabello, cuerpos y

estilos. Esto nos permite entender que no todas las personas tienen que ser iguales para ser

consideradas bonitas. También nos ayuda a valorar nuestras propias caracteristicas y a aceptar las
diferencias de los demas.

En conclusion, los canones de belleza han cambiado a través de los afios y seguramente continuaran
cambiando. Lo que antes era considerado el modelo perfecto hoy puede ser diferente. Aunque todavia
existen estandares que pueden afectar a las nuevas generaciones, también hemos aprendido a
reconocer que existen muchas formas de ser y de vernos. Por eso, es importante no permitir que la
moda o las opiniones de los demas definan nuestro valor como personas.

Finalmente, queda una pregunta para reflexionar: ;seguird nuestra sociedad repitiendo los mismos
canones de belleza o algun dia aprenderemos a aceptar realmente nuestras diferencias? Tal vez el
cambio no consiste en crear un nuevo canon de belleza, sino en comprender que no existe una unica
forma de ser bello.

PianaGantanaria.dpez
Grado-[1 21
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EL USO DELAS
W DANTALLAS ENLOS
>y JOVENES

Las pantallas estan por todas partes: en el celular, la tableta, la
computadora, la television... Las usamos para casi todo: estudiar, jugar,
hablar con amigos y ver videos. Pero ;qué pasa cuando pasamos
demasiado tiempo frente a ellas? Creo que el uso excesivo de las pantallas
nos hace mas daio que bien.

En primer lugar, nos aleja de las personas que tenemos cerca, porque
podemos tener todo el mundo en las redes sociales, pero a veces ni
siquiera hablamos con nuestra familia. Preferimos mirar el celular antes que
conversar, compartir o simplemente escuchar. Asi, nuestras relaciones con
los demas se vuelven mas frias y superficiales.

En segundo lugar, el uso excesivo de las pantallas puede convertirse en
una adiccidn, porque muchas veces sentimos la necesidad de revisar el
celular todo el tiempo. Si no lo hacemos, podemos sentir ansiedad o
incomodidad. Esto nos demuestra que podemos llegar a depender de algo
que deberia utilizarse principalmente como una herramienta.

En tercer lugar, afecta nuestra salud. Pasar muchas horas frente a una
pantalla puede causarnos problemas en la vista, dolor de cabeza,
cansancio y falta de sueno. Ademas, dejamos de lado el gjercicio y otras
actividades importantes para nuestro bienestar.

Por dltimo, las pantallas pueden afectar nuestra concentracion, ya que las
redes sociales, los videos y los juegos pueden captar nuestra atencion
durante largos periodos. Cuando estudiamos o hacemos tareas, cualquier
notificacion puede distraernos. Al final, nos cuesta mucho mas
concentrarnos y aprender, y nuestro rendimiento puede disminuir.

Para mi, la tecnologia no es el problema; el problema aparece cuando
dejamos que ella controle nuestro tiempo y nuestras decisiones. Hay
muchas cosas increibles en la vida real que no podemos vivir a través de
una pantalla, como compartir con nuestra familia y nuestros amigos,
disfrutar de la naturaleza y trabajar por nuestros suenos. Es momento de
desconectarnos un poco de las pantallas y conectarnos con lo que
realmente importa.

g/wra, \/a[elmy, OGrozco Oarq/mog;
Grads- 94
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El. VALOR DE LOS
DOCUMENTALES

En la actualidad, los medios audiovisuales hacen parte de nuestra vida
cotidiana y cumplen diferentes funciones, entre ellas informar, entretener y
ensefar. Dentro de estos medios se encuentran los documentales,
producciones que abordan temas de la realidad y nos permiten conocer
diferentes lugares, personas, situaciones y problematicas. Ademas de ser
una forma de entretenimiento, pueden convertirse en una herramienta para
aprender y comprender mejor el mundo que nos rodea. Por esta razon,
considero que los documentales tienen un gran valor como recurso para
famplif]cr]I n(LjJestros conocimientos y desarrollar una mirada mas critica sobre
a realidad.

Estoy a favor del uso de los documentales porque me parecen una
herramienta valiosa y muy practica para aprender sobre cualquier tema de
una manera diferente. A diferencia de un libro de texto tradicional o de una
clase formal, una produccion audiovisual tiene la capacidad de atrapar
nuestra atencion desde el primer momento, despertando la curiosidad y
ha%:ienldo que el proceso de aprendizaje sea mucho mas entretenido y
natural.

Principalmente, considero que nos ayudan a entender temas dificiles de
forma sencilla al combinar explicaciones con imagenes, testimonios y
datos reales que hacen que la informacién sea facil de recordar. Ademas,
tienen la gran virtud de transmitir conocimientos de manera clara, directa 'y
estructurada, evitando rodeos para ir al grano sin llegar a aburrirnos. Por
ultimo, nos conectan de forma sincera con la realidad, permitiéndonos
ponernos en el lugar de otras personas, analizar diversas situaciones de la
vida cotidiana y reflexionar sobre realidades del mundo que muchas veces
ignoramos.

En fin, ver un documental no solo nos llena de datos o conocimientos
nuevos, sino que nos ensefia a ver la vida desde otra perspectiva y a
desarrollar nuestro propio criterio sobre lo que pasa a nuestro alrededor.
Por todas estas razones, creo que vale totalmente la pena aprovecharlos
COMO una guia para descubrir el mundo y seguir aprendiendo dia a dia.

Mpicol Slick Alig Mprtinez
Gradb-9 11
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f*?_ L.OS THERIANS Y SU
%, IMDACTOENLA
SOCIEDAD ACTUAL

Como es bien sabido, a lo largo del siglo XXI han surgido muchas tendencias y modas que han
tenido un impacto significativo y que, a su vez, han influido en una parte de los jévenes de hoy
en dia. Entre estas surgen los llamados “therians”, causando revuelo e impacto en distintos
paises, comunidades y, sobre todo, en las redes sociales. Esto ha traido consigo diversas
polémicas y controversias sobre si deberian aceptarse 0 no estas practicas y cémo podrian
ser tomadas como una forma de expresion tan peculiar de identidad. Partiendo de esto,
podemos preguntarnos:

¢Qué son, en realidad, los “therians™? y ¢por qué han causado un impacto significativo en la
sociedad y en los jévenes de la actualidad? Los therians son comunidades o grupos de
personas, en su mayoria jovenes, que se identifican con animales. Esto implica
comportamientos y cambios de costumbres que varian segun el animal con el que sienten una
conexion. Algunas personas utilizan mascaras, colas protésicas y otros accesorios para
expresar esa identidad, la cual puede estar relacionada con gatos, perros, zorros, conejos,
lobos, entre muchos otros animales. En ocasiones, estas personas pueden ser vistas en
parques y espacios publicos realizando actividades relacionadas con esta forma de
Identificacion. Sin embargo, los therians no hacen como un grupo moderno. Por el contrario, la
idea de identificarse con un animal tiene antecedentes culturales y espirituales que se han
desarrollado a lo largo del tiempo. Esto puede observarse en algunas culturas indigenas, en
practicas chamanicas y en antiguas creencias religiosas donde existian representaciones o
transformaciones simbdlicas entre seres humanos y animales. En la actualidad, los therians
han presentado un fuerte arraigo, principalmente en Internet y en la cultura juvenil. El hecho de
que algunas personas se identifiquen espiritual o psicolégicamente con animales y compartan
sus experiencias en redes sociales ha generado innumerables debates, confusion y
curiosidad entre los internautas. Aunque no se trata de un movimiento que haya influido de
manera determinante en toda la sociedad, si ha llamado la atencidn por la forma en que estas
personas exploran y expresan su identidad. Como respuesta al interrogante principal, puede
afirmarse que estas personas no deberian tener los mismos derechos que los animales. Los
derechos de los animales fueron creados para proteger a aquellos seres que no pueden
defender plenamente sus propios intereses ni participar en la sociedad de la misma manera
que los seres humanos. Por el contrario, los therians son personas capaces de tomar
decisiones, expresar opiniones y ejercer responsabilidades. Por ello, resulta mas adecuado
que estén protegidos por los derechos humanos, los cuales garantizan sus libertades,
necesidades y dignidad como individuos.

Bajo el marco de lo expuesto, la discusion sobre los therians invita a reflexionar acerca de
coémo la sociedad acoge la identidad y las diferencias de cada persona. Aunque cada individuo
puede tener distintas formas de verse a si mismo, también es importante considerar que las
leyes se basan en realidades bioldgicas y juridicas que buscan proteger tanto a los seres
humanos como a los animales de manera diferente. Esto nos recuerda la importancia de
respetar las creencias y la identidad de los demas, pero también de comprender que los
derechos se establecen segun categorias que garantizan el orden, la convivencia y la
proteccién de todos.

6
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1A DISTORSION DEL
SUFRIMIENTO

4 -ROMANTIZACION DELOS

£ " TRASTORNOS MENTALES —

Como es sabido, durante las ultimas décadas el cine y la televisidon han
realizado un esfuerzo significativo por reconocer y visibilizar los
trastornos mentales. Peliculas y series con intencidon empatica han
retratado diversas condiciones como la depresion, la ansiedad, el
autismo, la bipolaridad, entre muchos otros, con el objetivo de que el
publico comprenda y empatice con el sufrimiento que estas
condiciones conllevan a las personas que lo padecen.

Sin embargo, este propdsito ha producido un efecto inesperado: en
lugar de generar conciencia, ha desencadenado en una parte de la
audiencia -especialmente entre los jovenes- un proceso de
idealizaciéon de personajes con diversas condiciones, lo que ha
derivado en la romantizacion de dichos trastornos. Lo que fue
diseflado para generar conciencia termina siendo reinterpretado como
una estética deseable, llevando a muchas personas a imitar sintomas
de trastornos mentales y autodiagnosticarse, convirtiendo asi las
enfermedades mentales en una tendencia considerada interesante o
incluso atractiva.

La romantizacion de los trastornos mentales no solo distorsiona la
realidad de estas condiciones, sin0o que pone en riesgo a quienes
necesitan ser tomados en serio, que son las personas que en verdad
padecen de un trastorno mental, las cuales, en la actualidad, se
enfrentan a una nueva forma de invisibilidad: sus sintomas son leidos
como exageracion y su busqueda de ayuda como un intento de llamar
la atencion.

Por eso es necesario que, tanto los medios como el publico,
desarrollen una mirada mas critica y responsable frente a estas
representaciones, reconociendo que un trastorno mental no es una
identidad para copiar, sino una condicion que al igual que cualquier
enfermedad fisica merece ser tratada con rigor, respeto y atencion.

,l)(/m qwr)anra, Lépez
Grado-[1
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BIFRONTALIDAD
TECNOLOGICA

La tecnologia es uno de los mayores logros de la humanidad. Gracias a ella las
personas pueden comunicarse e interactuar entre si, también mejora la educacion,
Impulsa avances en la salud, aumenta la ﬁroductividad ?/ favorece el desarrollo social y
economico. Sin embargo, aun se escucha el eco de los problemas que ella genera,
tales como la dependencia excesiva, los problemas en nifios y jévenes, riesgos para la
Frivacidad, desigualdad tecnoldgica y el reemplazo de empleos. Por lo tanto, se erige
a razon de reflexionar sobre su verdadero papel en la sociedad a través del viaje de
los beneficios y desafios que esta puede representar en nuestra vida.

En primera instancia, es preciso desentrafiar la dimension de los beneficios
tecnoldgicos y su contribucion al desarrollo de la sociedad. Segun Nicholas
Negroponte, la tecnologia permite democratizar el acceso a la informacion y ampliar
las oportunidades de aprendizaje, defendiendo la idea de que esta es esencial para el
desarrollo integral de la sociedad. Quienes defienden el uso de la tecnologia sostienen
que esta ha contribuido al favorecimiento del trabajo y el estudio a distancia; asimismo,
permite aprender de manera mas dindmica e interactiva, ayuda a detectar
enfermedades mas rapido, ayuda a empresas y a las personas a ser mas eficientes e
impulsa la innovacion y la generacion de nuevas profesiones %/ oportunidades
laborales. Estos avances demuestran la implacable necesidad de la tecnologia en las
nuevas generaciones.

Por otra parte, la praxis desvirtuada de las herramientas tecnoldégicas amenaza con
amplificar las problematicas y los desafios sociales. Expertos como Sherg/ Turkle
advierten que la tecnologia puede afectar las relaciones humanas si se utiliza de forma
excesiva. Algunos problemas que esta conlleva es la exposicion a contenidos
inadecuados en nifos y jovenes, perturbando su salud mental;, por otro lado, la
afectacion en las relaciones personales, el robo de informacién personal, la ampliacion
de brechas educativas y econdmicas condensan los riesgos que puede generar la
tecnologia si se usa de manera desmedida.

En conclusion, a la luz de este deslinde de ideas, resulta imperativo subrayar que los
beneficios y riesgos dependen, en gran medida, de la manera en que cada persona la
utiliza. Por ello, es necesario promover un uso ético, critico y responsable de la
tecnologia Para aprovechar sus ventajas y beneficios sin ignorar sus posibles
consecuencias. Frente a esta realidad, el verdadero reto no consiste en detener el
avance tecnoldgico, sino en la reflexion por parte de la sociedad sobre el uso que le
esta dando a estas herramientas y sobre los valores que desea preservar en el futuro.
Si la tecnologia sigue avanzando a este ritmo, surge una pregunta inevitable: ;como
sera la relacion entre el ser humano y la tecnologia dentro de algunas décadas?

Juan [avsd fflarlinez Tuiran
Grado-11A
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%,  ELECODENUESTRAS
¢ ACCIONES: LA HUELLA DE
CARBONO ANTE EL DESAFIO
CLIMATICO

Es bien sabido que el cambio climatico representa uno de los mayores desafios que
enfrenta la humanidad en la actualidad. Esta problematica no es reciente, ya que tiene
raices historicas profundas; sin embargo, a medida que el tiempo avanza, la situacion
se agudiza y, por ende, se transforma en un riesgo inminente para la supervivencia y
el bienestar colectivo. Bajo esta premisa, resulta imperativo examinar de manera
rrtinuctiosa y exhaustiva las repercusiones que trae consigo el progresivo deterioro del
planeta.

En gran medida, esta crisis ambiental es impulsada por la emision de gases de efecto
invernadero. Dichos gases son, principalmente, consecuencia de actividades

humanas como la quema de combustibles fosiles, la gestion de desechos ganaderos
y laincineracion de basura, entre otras practicas ligadas al desarrollo y al estilo de vida
actual. No obstante, la responsabilidad no recae exclusivamente en la humanidad; la
naturaleza también genera sus propios impactos a través de eventos como los
incendios forestales de origen natural. Estos fendmenos liberan cantidades
exorbitantes de didxido de carbono, debilitando la atmdsfera externa que nos protege
de los rayos ultravioleta y acelerando de forma drastica el calentamiento global.

Ante este panorama, el declive de nuestra especie podria parecer una amenaza
latente; si bien detenerlo por completo es un reto colosal, postergarlo y mitigar sus
efectos es una meta alcanzable. En este escenario, una de las herramientas mas
eficaces para contrarrestar la crisis es la gestidn de la huella de carbono, un concepto
que apela a la contribucion individual y a la concienciacion personal. Esta métrica
visibiliza el impacto directo que cada individuo ejerce sobre el entorno. Como dicta el
refran popular: «cada grano de arena cuenta». Adaptando esta sabiduria a nuestro
contexto, cada pequena accion orientada al cuidado y preservacion de la Tierra
sumara un beneficio significativo para la salud global.

Surgira entonces la interrogante inevitable: ; realmente sirve la huella de carbono? La
respuesta es afirmativa. Mas que un simple indicador, representa el instrumento con
el cual podemos articular la reconstruccion y proteccion de nuestro unico hogar. Las
adversidades ambientales son perfectamente mitigables si se implementan las
estrategias correctas, y asumir la responsabilidad de nuestro rastro ecoldgico es el
primer paso para plantarle cara al problema. Al final del dia, el verdadero motor de
cambio reside en la voluntad y en la transformacidn de la conciencia personal, pues
quien se propone transformar su entorno, encuentra la manera de hacerlo.

Queda en el aire, entonces, una pregunta que nos concierne a todos: si la solucion
empieza en la esfera individual, ;estamos realmente dispuestos a asumir el costo de
nuestra propia huella antes de que el tiempo se agote?

Gradb- [1
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EL. DECLIVE DE LAS
ARTESANIAS: UNA
TRADICION QUE DEBEMOS

S DRESERYAR

Las artesanias forman parte de la identidad cultural de Colombia y representan los
conocimientos, las tradiciones y las formas de vida de diferentes comunidades. Sin embargo,
en la actualidad, muchos productos elaborados artesanalmente han perdido espacio frente a
los articulos fabricados por la industria. Aunque el cambio en los habitos de consumo ha
influido en esta situacion, el declive de las artesanias también esta relacionado con factores
hirsttéricos y econdémicos que han transformado las condiciones en las que trabajan los
artesanos.

—_—
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Para comprender este fendmeno es necesario mirar hacia la historia econémica del pais.
Durante el gobierno de Rafael Nufiez (1880-1882) se aplicé un modelo de economia
proteccionista que buscaba proteger la produccidon nacional frente a la competencia
extranjera. Este modelo favorecia a los artesanos, pues limitaba la competencia de productos
prO\éenitentes de otros paises y les permitia tener mayores posibilidades de comercializar sus
productos.

Sin embargo, esta situacién cambid con la apertura econdmica impulsada durante el gobierno
de César Gaviria (1990-1994). La entrada y libre circulacion de productos nacionales y
extranjeros aumentd la competencia en el mercado. En estas nuevas condiciones, los
artesanos tuvieron que competir con industrias capaces de fabricar grandes cantidades de
productos en menos tiempo y, en muchos casos, a un menor costo. Esta situacion dificultd la
comercializacion de articulos elaborados de manera artesanal y afecté las posibilidades de
quienes dependen de esta actividad para su sustento.

A este panorama se suman algunas practicas relacionadas con la comercializacion de las
artesanias. Un ejemplo representativo es el sombrero vueltiao de la cultura Zend, simbolo de
la tradicion artesanal de nuestra region. Existen sombreros con diferentes cantidades de
trenzas, lo que permite establecer diferencias en sus caracteristicas y precios. Esta variedad
hace posible que los consumidores encuentren productos acordes con sus posibilidades
economicas, aunque también plantea el desafio de garantizar que el trabajo artesanal sea
valorado y que quienes lo realizan reciban una remuneracion justa.

Por otra parte, el consumidor también desempefia un papel importante. La preferencia por
productos industriales, muchas veces mas econdémicos y faciles de conseguir, puede
disminuir la demanda de articulos artesanales. Cuando una persona elige una artesania no solo
estd comprando un objeto, sino también contribuyendo a mantener una tradicion y a
reconocer el trabajo y los conocimientos transmitidos de generacion en generacion.

En conclusion, el declive de las artesanias colombianas no puede explicarse por una sola
causa. La transformacion de los modelos econdmicos, el crecimiento de la industria, las
condiciones de comercializacion y los habitos de consumo han influido en esta situacion. Por
ello, preservar las artesanias requiere valorar el trabajo de los artesanos, fortalecer sus
posibilidades de comercializacion y promover entre los consumidores una mayor conciencia
sobre la importancia cultural de estos productos. Proteger las artesanias significa también
proteger una parte de la identidad y de la memoria cultural de Colombia.

ForgeMagorians
s

28







o

e nir quuedds

Nos acabamos despacio, sin peleas, sin rencor,
Como se apaga una vela cuando le falta calor.

Se queda expuesta al aire y asi se va apagando,
Iqgual que nuestro amor de a poquito se fue
esfumando.

Dejamos de buscarnos, dejamos de esperar,
tus mensajes tardaban y dolian sin llegar.

Y con muchos recuerdos y momentos compartidos,
sin darnos cuenta nos volvimos extrafios.

No fue tu culpa, no fue la mia y te lo quiero decir,
fue el tiempo, la costumbre, que nos hizo partir.
Fue el silencio que crecio entre nosotros un dia,
Y nos llevd a decirnos esa frase tan fria: ya no te
amo .

Te vi irte y no te detuve, te dejé caminar,
me viste quedarme y no quisiste volver.

Y en ese instante pude comprender que amar también es
saber dejar ir.

Aunque duela en el alma,
aunque queme en el pecho,
aungue por un tiempo me sentia sin techo.

Hoy ya no te espero, ni te lloro, solo guardo lo
bonito y te dejo ir,

El amor termind, pero mi vida no,
sigo adelante,
sigo viva,
sigo en pie,
pero aprendiendo a vivir sin ti.

W, Marcele fors Delgadp




Como aroma de campo, aroma de café,
fragancia de canela, brisa de diciembre,
canto en primavera, asi es tu sonrisa.

Como un espejo de aguas cristalinas,
tu rostro suave y bello, irradia tu sonrisa.
iCuan hermosos son tus labios de rosa, cuan preciosa es tu N\
sonrisal

iOh tu risal jOh tu boca dulce!
Como se abre la flor al dia,
asi, tus labios se abren en destellos de alegria,
dejando escapar el perfume de tu risa.
En tu sonrisa hermosa,
se dibujan paisajes de campos florecidos,
de mares taciturnos, de suefios encontrados en el tiempo, \

de ancestros, de pueblos, de cantos.

Tu sonrisa alegre tiene los encantos de una mujer sencilla y

Es tu risa cautivante como la de un nirno,
penetrante como un pensamiento,
fresca y suave como la brisa,
pura y santa como el beso de una madre.

noble;
tus labios son la fuente fresca de la alegria, la ternura y el amor. \

Como cae al pasto, el rocio de la manana,
cae tu sonrisa al alma,
desgranandose como la lluvia en el verano;
cayendo como fuego que arde,
como fuego que quema, asi, es tu sonrisa.
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Hay momentos en que me pregunto:
d'de verdad ¢ramos amigos?

Y si de verdad lo éramos,

Jpor qué se acabo?

JPor qué todo cambi®?

;Que paso?

Y esos dos anos de amistad,

Jpor qué terminaron en un solo dia?
;Que sucedio?

Y si antes nos contabamos todo,
Jpor qué ahora ni siquiera oS
miramos a los ojos?

;Ni nos saludamos?

Y todos nos preguntan:

o e4—

Y ahora... ;Qué¢ va a pasar?

Y me vuelvo a preguntar:

C'qué pasé?

C'Dénde quedaron esos dias de risas?
De preguntas bonitas como:

C‘Estés bien?,
C'Cc')mo estas?,
;Que haces?
C'Dénde
preguntas?

quedaron aquellas

Me cuestiono dénde quedaron €SOS
dllaS
en IOS que me sent{a mal (@) estaba

triste

;Que paso? ;Qué te hizo o qué le y td me sacabas una risa con tus

hiciste?

Y simplemente callamos.

Todos saben que no nos hablamos,
pero nadie sabe por qué.

Y sabes, es mejor ast.

T4 por tu camino

y yo por el mio.
Asi de facil.

Rori Sanlss Diaz

tonterias.
Y me pregunto...
;Qué cambio?

;Por que se acabo?
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Ayer danzaste para mi, en un escenario
Ae abierto,
foe abierto como el cielo, como el mar,

pre rodeado de jazmines, lirios y mariposas.
=
Era un escenario inmenso, ¢recuerdas?...no!
,Por qué habrias de recordarlo?
iNo se ligan mis suefios a los tuyos,
como se ligan los sones a la musical

-Soltabas tus cabellos, reias intensamente,
con tu sonrisa de naranja, solo para mi.

Danzabas como los caballitos de plata en la
mar perdida;
ibas y volvias como el viento; arrasando mis
brazos,
mi cuerpo mi ausencia hacia ti.

-Ayer danzaste para mi, al son de las
mariposas que plegaban sus alas en tu risa.

Alpy: Reinalddp Hesrers §.




Cuando llegaste, hasta la luna aprendio a llamarte por mi
nombre,
fuiste como esa primavera que llend mi jardin de flores.
El universo infinito se pinté de esperanzas con colores,
como esa melodia del amor que en refugio nos volvia
seguidores.

En la inmensidad de la angustia, fuiste perenne poesia,
como destino de una realidad trascendiendo a la fantasia.

Estaba escrito que aquel camino era un caminar con
/ alevosia,
pero en tus ojos cdsmicos el destello de amor resplandecia.
/ El laberinto de mi procelosa y aciaga vida parecia no tener
salida,
cuando tu voz, quimera de mis suefios, aparecia como
guarida. \

Llegaste como aurora después de mi noche ciega y vacia,
renovacion de la esperanza soterrada que en mi corazon
permanecia.

esa que como hechizo atraviesa mi alma como una espada.
El embeleso que despierta tu sonrisa, dulce alborada
sonada,
delirio intenso que en mi corazén se estampa eternizada.

El inmortal y eterno éxtasis que se siente al ver tu mirada, \

T'u recuerdo cae en mi memoria como lluvia sobre tierr

sedienta,
y la emanaciodn del efluvio de tu perfume mi efusién

aumenta.

Entre millones de estrellas, mis ojos vieron la de mas

intensidad,
Y si el universo termina, que nos encuentre amandonos
borde de la eternidad.




Bajo un sol ardiente, la arena guarda memorias milenarias,
donde el viento convierte las dunas en paginas literarias.
Asi el mar rompe el silencio de sus tierras estrafalarias,
es la Guajira, guardiana dorada de memorias libertarias.

El corazén que late al ritmo jocundo y exultante del tambor.
cumbia jacarandosa de caderas enardecidas y rebosantes de sabor,
el carnaval se erige al estilo colorido de su enorme fervor,
es el Atlantico, la voz ancestral del Caribe donde resuena el folclor.

Entre guardianas pretéritas, duerme un territorio de memoria,
refugio de libertad donde se entretejen los hilos de la historia,

en el cielo se pintan los atardeceres que demuestran su gloria,
es Bolivar, umbral entre el pasado y el presente, testigo de la victoria.
Relato musical y cuna donde el acordedn despierta al amanecer
voz melddica que entre los valles hace las nostalgias florecer,
cronica sonora de amores, juglares y melodias que logran estremecer,
es el Cesar, leyenda que las generaciones han de conocer.
Entre el peregrinar de los rebaiios bajo el sol imperante del dia, \

se extiende la alfombra vivida y fecunda de la sabana en lozania,
aquel melifluo murmullo del ondulante Sint que el alma estremecia,
es Cdrdoba con su floreciente cultura, raiz de identidad y sabiduria.

Alli donde la montafia conversa con el mar de azul infinito
nace la historia del gigante que toca el cielo majestuoso y bendito
la pureza de las cumbres, un santuario natural, sereno y exquisito
es Magdalena donde Gabo hizo de sus historias un legado erudito.

Desde lo alto de las nubes se vislumbra un mar, de siete colores se pinta

cual joya flotante de jardines escondidos y belleza nunca extinta,

manos verdes que saludan al viento, bajo una luz y esencia distinta,

es San Andrés y Providencia, donde el cielo y mar se funden en una
belleza variopinta.

Tesoro sin igual, cuna de tradiciones que el tiempo no logra silenciar,
memoria entrelazada por manos ancestrales, legado que perdura sin
cambiar
artesanos, custodios de saberes heredados que generaciones han

preservar
es Sucre, ultimo suspiro del Caribe que al alma consigue siemp
acariciar.
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En la asignatura de Plan Lector, orientada por la
docente Soliangela Jaraba, los estudiantes de
grado octavo exploraron el mundo de los
caligramas, una expresion artistica y literaria
que permite unir la palabra y la imagen para
comunicar ideas, sentimientos y emociones

de una manera creativa. A partir de los
conocimientos adquiridos sobre esta
composicion poética, los estudiantes llevaron
la teoria a la practica mediante la elaboracion
de sus propias creaciones, en las que cada
palabra encontrd su lugar para dar forma a una
imagen con significado. El resultado es una
muestra de imaginacion, sensibilidad y
creatividad, que evidencia como la lectura v la
escritura pueden trascender el papel para
convertirse en una experiencia artistica en la
que las palabras también dibujan, expresan y
cobran vida.
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] }quetas fiue narran g
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En &l marco de s bectura de bos cuentos die
CGeabriel Garcia Mirquez, nuestros estudiantes

_riencia de creacidn
asumieron el reto de transformar las palabras
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en espacios wngibles. El resultado: una serie
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personajes v atrmdsleras del unberso
garciamarguiano, sino gue también evidencian
un proceso de aprendizaje disefiado para que
towdos y todas participaran desde sus fortalezas
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del Diseno Universal de Aprendizaje (DUA),
eniemdiends que no existe una Enica forma

de aprender ni de expresar lo aprendido. Por ello,
se ofrecieron maltiples formas de representacitn
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oralidad, Lrla)o oolaborarivo) ¥ rarleiples foEmas

de implicacion (eleccion de cuentos, roles dentro

del equipo ¥ conexitn con intercses personales).

Cada magueta e4, én 8 mBma, una mberpretacidn
unica; hay quienes s¢ inclinnron por la precision
; arquitectdnica de la casa de los Buendia, otros por
La textura de los elementos naurabes, y algunos
por la representacitn simbdlica de lo fantistion
E=a diversicll mo e un sccklenle, sind la consecuencii
de un disefio pedagdgioo que celebra las diferencias
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construcckin: con curiosidad v con ba oerieza de que
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Gabriela
Mistral
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En grado noveno, la elaboracién de infoprafias
se convirtio ¢n una oportunidad para aprender
de manera creativa, dinidmica. v significativa.
A través de esta actividad, los estudiantes
exploraron diferentes temas literarios, desde la
literatura de la Colonia v la Independencia hasta
la vida v obra de escritoras como Gabriela Mistral
¥ Alejandra Pizarnik. Asl, pudieron acercarse a sus
contextos historicos, reconocer caracteristicas de
sus obras v descubrir el aporte de importantes
autores a la literatura.

Esta experiencia nos recuerda que se aprende
mejor cuando se participa, se crea v se pone en
prictica lo aprendido. Al disefiar sus infografias,
los estudiantes no solo organizaron informacion,
sinoG que también pusieron en juego su comprension,
creatividad y capacidad para comunicar sus ideas.
Ademas, la actividad permitic reflexionar sobre
el uso responsable de la inteligencia artificial (IA),
reconociéndola como una herramienta de apoyo
que debe utilizarse com criterio, verificando la
informacion v sin dejar de lado el pensamiento
propio,

Porque aprender no consiste solamente en recibir
informacidn, sing en hacerla nuestra, darle sentido
¥ ENOONLrEr nueyvas I:“]'l'l'l-il.:'; '|J'i.' |'.'|.5']11!:|:.’|f|.ir|.ri.. o

los demis.
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e Predominio de temas religiosos.

o Busca la evangelizacion y la
moral cristiana.

o Uso de un lenquaje formal y
académico.

o Tnfluencia de la cultura espaicla. (
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Es el conjunto de obras \
‘ literarias producidas en (
América durante el periodo
colonial, entre los siglos XVI
R A cuando Espana
controlaba el territorio.
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o La religign y la fe

e La vida de los santos.

e La moral y las buenas
costumbres.
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[ Géneros literarios}—

¢ Poesia [religiosa y lirica) i
| o prosa (crdnicas, cartas, ensayes).
Ll Teatro (de tema religioso )

" Importancia
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Literatura de la
1 ndependencia

o literatura de la Independencia fue un
medio para expresar las ideas de libertad,
iqualdad Y autonomia de los pueblos

\atincamericanos "

éQué es?

‘ |

e
Autores importantes

r(,amc,tm‘s*ims .1
tod

Independenci
América Latine
principal propésito fue
Jifundir ideas de libertad,
Justicia y soberania
para los puebles.

o G * Utiliza un lenguaje claro

y directo ( Poesia).
* Aparece en periddicos,
discursos, cartas y manifiestes

+ Manuela
(Cartas).

® Narma hechos histéricos
4 personajes imporfantes.

£s o conjunto decbras | Cicipfy Beligh

literarias gque Surgieron Bt e de liber (Discursos y cortos)

Jdurante el proceso de e + Francisco de Miranda
a en * Critica el dominio esparol. (Manifiestos).

« José Joaquin Olmedo

« Camilo Torres
(Escritos palitieas)-
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UNA EXDERIENCIA DORADA EN JOJO’S
BIZARRE ADVENTURE

S

JoJo’s Bizarre Adventure es un manga que fue creado por el japonés Hirohiko Araki, que comenzé en 1987,
publicandose en la Weekly Shonen Jump. Es una saga de nueve partes, hasta ahora, que sigue las generaciones de
la familia Joestar, donde ellos se enfrentan a enemigos y situaciones locas y extraordinarias. Cada parte tiene como
protagonista a un Joestar, un estilo, una época y un contexto histdrico diferentes, lo que, para mi, la hace muy
atrayente, porque es divertido ver qué te presentan y qué protagonista puede parecerte mas llamativo.

Una de las cosas especiales y caracteristicas de Jojo's es su estilo artistico. Araki utiliza disefos extravagantes,
poses dramaticas para darle belleza a sus dibujos, que también se basan en poses de modelos de revistas como
Vogue, vestimentas inspiradas también en la moda y colores llamativos. Ademas, sus personajes son faciles de
reconocer por la gran influencia que tienen en el mundo, llegando a cameos y referencias a nivel global, desde
series para nifios, hasta animes de accién. El estilo del manga también ha evolucionado mucho desde sus primeras
partes hasta las mas recientes, teniendo como base personajes musculosos y muy masculinos al inicio por las
preferencias de Araki, y desarrollandose de manera en que actualmente su anatomia es mas anatémicamente
proporcional y estéticamente hermosa.

Jojo's también destaca por su sistema de poder. En las primeras partes aparece el Hamon, (desde Phantom Blood,
la primera parte, Battle Tendency, la segunda parte hasta el inicio de Stardust Crusaders, la tercera parte), mientras
que desde Stardust Crusaders, Los Stands (que son representaciones del alma y la fuerza mental de una persona),
se vuelven el sistema de poder mds aclamado por los fans, contando con habilidades Unicas que hacen que las
batallas sean mas estratégicas y muy entretenidas. Siempre que haya una batalla seria, vas a estar bastante tenso
preguntandote cémo los protagonistas venceran, lo que te hace querer continuar.

En mi opinidn, JoJo's Bizarre Adventure es una obra muy original porque no se basa en contar una sola historia, sino
que construye una gran saga familiar a través de distintas épocas y personajes. Su combinacién de accién con sus
peleas, el misterio y la incertidumbre, la comedia extravagante, la dramatizacién con sus poses y su hermosa
musicalidad, la hace diferente del resto de mangas que no se atreven a experimentar como lo hizo Araki en sus
obras. Aunque algunas partes pueden resultar extrafias o dificiles de seguir al principio, porque si, Jojo's no es para
todos, tiene un publico bastante complejo y amplio con intereses distintos por la saga, por su rareza, por su locura,
por lo bizarro, y por lo artisticamente extravagante que puede ser todo en ella, y precisamente esa extravagancia es
la que hace especial a JoJo's, para mi fue una rara pero divertida experiencia conocer todo, los Joestar, el Hamon, las
rivalidades, Los Stands, Las Jojoposes, Los mejores amigos del protagonista y seguir la historia hasta la parte que
actualmente en Netflix ha comenzado su camino, que es Steel Ball Run, la séptima parte, de verdad recomiendo
comenzar a verla, al igual que las anteriores. Una vez que le tomas carifio a la historia, los personajes y todo de ella
se queda contigo.

Jojo's no solo se queda en pufios y destellos, también te muestra y ensefa valores como el amor por la familia, te
motiva a salir adelante frente a las adversidades, te ensefia lo que es perseverancia y fuerza mental, y sobre todo,
te lleva a contextos que no conocias, momentos muy conmovedores, y te muestra que en una época caracterizada
por el machismo, Araki desarrolld su obra de manera espléndida con hombres que pueden llorar en el hombro de
otro, visibiliza la diversidad, la inclusién y demuestra que una mujer puede ser tan capaz como un hombre y no solo
se queda en la tradicional historia de amor de una doncella en apuros, en el caso de Jolyne, la protagonista de la
parte seis y también una querida para muchos, como yo.

JoJo's Bizarre Adventure brilla por si sola, como un diamante inquebrantable, no se puede resumir a mas que una
obra de arte, ni mucho menos hacer un pequeno resumen de cada aspecto por su extensién. Poco se habla de ella,
pero aun asi, esta presente, donde sea, y personalmente, me hizo muy feliz conocerla por una persona especial y
ahora quiero motivar a otros a verla.

HMaria Banquez Oviedo
Grado: 9A
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TODOS SOMOS HIJOS DE MIGRANTES: EL
VALOR DE RECONOCER AL OTRO
G\_,L/G-%‘T’(/?\-J_/D
Después de ver el documental Todos somos hijos de migrantes, de Alma
Caribe, puedo afirmar que es una profunda reflexion sobre la migracion interna

en Colombia y la riqueza que surge del intercambio cultural entre las regiones
Caribe y Antioquia.

A través de testimonios personales, el documental muestra como las personas
de ambas regiones han transformado sus vidas al adaptarse a nuevos entornos.
Estas experiencias nos permiten comprender que migrar hace parte de la
historia del ser humano, de su deseo de explorar, buscar nuevas oportunidades
y descubrir otros caminos, como los rios que recorren largas distancias hasta
llegar al mar.

Uno de los aspectos mas interesantes del relato es la gastronomia como puente
entre culturas. Las personas que migran llevan consigo sus tradiciones y
costumbres, como las arepas de huevo y las carimanolas, que comparten vy
adaptan a nuevos territorios. De esta manera, mantienen vivo el vinculo con sus
raices y, al mismo tiempo, enriquecen la cultura de los lugares que las reciben.

El documental también invita a reflexionar sobre la conexion espiritual con el
agua y la naturaleza, presentandolas como simbolos de libertad, movimiento y
busqueda de la propia esencia. Estos elementos nos recuerdan que, aunque
cambiemos de lugar, seguimos construyendo nuestra identidad a partir de
nuestras experiencias, recuerdos y origenes.

Para mi, el mensaje final es una invitacion a la empatia y al reconocimiento del
otro. Ninguna cultura es superior a otra; por el contrario, nuestra sociedad se
enriguece cuando nos atrevemos a salir de nuestra zona de confort, dejar atras
los prejuicios y comprender que existen distintas maneras de ver y vivir el
mundo. Al final, reconocer al otro también significa reconocer una parte de
nosotros mismos, porque todos tenemos una historia, unas raices y un camino
que nos ha llevado hasta donde estamos.

Neider Chamorro.
Grado: 9A
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OUR PLANET - NUESTRO PLANETA: UN
MUNDO DOR CUIDAR

S

El documental Our Planet — Nuestro planeta, me parecid muy interesante
porque presenta diferentes situaciones que permiten reflexionar sobre los
problemas que afectan a nuestro planeta y sobre la importancia de nuestras
acciones. Mientras lo observaba, pude aprender cosas nuevas y comprender
gque muchas veces no prestamos suficiente atencion a situaciones que hacen
parte de nuestra vida cotidiana y que tienen relacidon con el cuidado de nuestro
entorno.

Una de las cosas que mas me llamd la atencion fue la manera en que se
mostraban estas situaciones, ya que el documental no solo presenta
informacidn, sino que también permite observar diferentes problemas que
afectan al planeta y reflexionar sobre sus consecuencias. Esto me hizo pensar
que muchas veces no somos suficientemente conscientes de la importancia de
cuidar nuestro entorno y de actuar de una manera mas responsable.

Otro aspecto que considero importante es que el documental permite conocer
realidades que quizas no vemos directamente en nuestra vida cotidiana. A
través de las imagenes y de las situaciones que presenta, podemos acercarnos
a diferentes problemas ambientales y comprender mejor la relacion que existe
entre nuestras acciones y lo que ocurre en nuestro planeta. Esto hace que la
informacidn sea mas facil de comprender y que genere mayor interés en quien
lo esta observando.

En mi opinidn, uno de los principales aportes de Our Planet — Nuestro planeta,
es que no se limita a mostrar informacion, sino que también invita a reflexionar
sobre nuestra responsabilidad frente al cuidado del planeta. El documental
hace que pensemos en nuestras decisiones y en la manera en que podemos
contribuir, desde nuestras posibilidades, a disminuir algunos de los problemas
que existen.

Finalmente, considero que este documental me dejé una enseflanza importante:
debemos ser mas conscientes de nuestras decisiones y comprender que
nuestras acciones pueden tener consecuencias en el mundo que nos rodea. En
conclusion, Our Planet — Nuestro planeta es un documental que, ademas de
permitirnos aprender cosas nuevas, nos invita a observar con mayor atencion
nuestro entorno y a reflexionar sobre la importancia de cuidarlo.

Autor: Hammer Cuello Osuna
Grado: 9°
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La familia actualmente vive y se constituye en un medio hostil que estd enfermo por e odio y
las descordiag, bos recebos, by divisidn y L busqueda de los intereses pariiculanes di quitnees L
conforman, @5 por @sta randn qué debermoes hacerle frente a todos estos problemas
myudandones oon la fe, experimentando o paso del Sefor por el corazdn de La farmilia,
sandndols y hackindoly contcmnie que 2040 H ko podrk hater, ya que ¢ bien de la socdad
estd profundamente vinculada al blen de la familia. 5 hay familias en problemas tendremos

una sociedad de conflictos.

Los padres son los primenos evangelizadores de sus hijos. Por o fanto, es importante gue los
nifios crercan on valores humanos y oristianos que den pleno sentido a sus vidas Cuando asios
valores no estan presentes en su formacon, pueden tener dificultades para enfrentar las
SMUBCIONES QUE $& presentan ¢n la sociedad y Buscar CamMINos equIvOCAdos Para soluCionar sus
PO

Tensndo &n CUSNLE S518 SITUACKN, 85 NECESANG0 SMPEZar Por ¢l Crecinmiento y 1a formaciin de
la persona, hasta que esta pueda alcanzar una adecuada madurez. Tambsén s necesanio
trabajar en el perfeccionamiento de La libenad ¥ en ol progreso espliritual Debemos ayudanmos
mutuamente y promedneer las posibilidades de cada uno, siendo inalmente una oomunidiad al
senvicio de la sociedad entera.

En ¢ilé chrmandd Lamibeén 5 fundamental aprénder i perdondr 3 quistngs nos lenden v Lener
paCiencia con quignes nos hacen anojar. Comio nos ensena la Palabra de Deos:

wlif PR EN e FalE entie ustedes 1os disgustos, ks arrebatos, & endg, ks gritos, las ofensas y
toda clade de makdad. por ¢ contrano, mudsirense buenos y COMPIENSines uncs Oon oLros,
perdondndose Mmutuamente, oMo Dses los perdond en Cristos.
Cuands una familia aprende 3 vivir esios valores, puede enfrentar de mejor Mmanera las
dificultades que se presentan. El perddn, la comprensidn, la paciencia v la ayuda mutua
permiten fortalecer los vinculos entne sus MieMmbios y tambéén contribuen 3 una rejod

Convivencia on la sociedad
Uinsders 3 Cristo y & los dermds, toda | sociedad podra ir levantandose y foralecends Cada una

i 5wk partes, hasta begar 3 Ser una sodedad congagrada a Dios v a la famalss. De a5ta manara,
podrernes unirmaes para enfrentars kos problemas que Se FesSentan y oonsirulr juntos una

Lochedad bahds en el amor, &l réspetd, & perdon v I Solidardad.
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El primer deber del nifio y el cual debemos inculcar desde el hogar
es la obediencia. El nifio que se acostumbra a ser cbediente con
aquel con quien debe serlo tiene adelantado mucho para ser
bueno y para cumplir con facilidad sus deberes, lo mismo de nifio
que de hombre.

Por el contrario, el que es desobediente puede tener mayores
dificultades para aprender a cumplir con sus compromisos y para
convivir adecuadamente con los demas, por lo que costara mucho
trabajo que se forme como un hombre bueno.

La obediencia es uno de los valores mas faciles de cumplir. Con
estar atentos a las drdenes de nuestros padres y maestros para
ejecutarlas pronto, espontanea y sumisamente, se adquiere el
habito de obedecer sin trabajo alguno, puesto que lo que se hace
todos los dias llega a hacerse naturalmente y sin ningun esfuerzo.
Si el nifno no adquiere el habito de obedecer a los padres y
maestros, puede tener dificultades para respetar las normas y
convivir con los demas cuando sea adulto. Por ello, es importante
ensenarle desde pequeno el valor de escuchar, respetar y cumplir
las normas que favorecen una buena convivencia.
Acontece lo contrario al nifio que es obediente. Lejos de estar en
pugna con cuantos le rodean, puede relacionarse con los demas
de una manera Mas armoniosa, por lo que gozara de experiencias
positivas que le ayudaran a desenvolverse en la sociedad. Todos
podran valorar en &l su disposicion para escuchar, respetar y
colaborar, por lo tanto, quienes lo rodean siempre lo apreciaran y

buscaran su trato.

; éh..i‘g %m _ﬂermimpﬂa
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PINCELADAS DE SUENOS QUE
CUENTAN HISTORIAS
DOCENTE A CARGO: MARIA
FERNANDA ARRIETA CALIZ
GGRADO: GF

En Pinceladas De Suefios Que Cuentan Historias, se
desarrolla un espacio dedicado a explorar, descubrir y
expresar el mundo interior y lo que nos rodea a través del
color, las formas y las texturas, permitiendo que cada
alumno desarrolle su creatividad y sus habilidades artisticas
sin limites ni prejuicios.

Comenzamos conociendo y valorando los diferentes
materiales y técnicas: desde el manejo de las pinturas al
agua, témperas y acuarelas, aprendiendo a mezclar colores
para crear tonalidades nuevas y reconocer la armonia entre
ellos, hasta el uso de pinceles de distintos grosores,
esponjas y otros elementos que nos ayudan a trazar lineas,
rellenar espacios y crear efectos visuales Unicos. Se
aprende también, sobre la composicion en el lienzo, cémo
distribuir los elementos para que la obra tenga equilibrio y
sentido. Nos acercamos a nociones basicas de historia del
arte y obras representativas que nos sirven de inspiracion,
siempre conectando lo que aprendemos con nuestra
realidad, nuestra cultura colombiana y lo que sentimos. A lo
largo de las sesiones, los estudiantes tienen la libertad de
elegir sus temas: paisajes, retratos, naturalezas muertas,
representaciones de sus tradiciones o incluso creaciones
nacidas de su imaginacion; se fomenta la observacion
detallada, la paciencia y el cuidado en cada trazo, asi como
la confianza para expresar lo que sienten sin miedo a
equivocarse. Al finalizar cada trabajo, compartimos nuestras
creaciones, explicamos qué quisimos transmitir

aprendemos a valorar el esfuerzo y la originalidad de los
demas, entendiendo que el arte es una forma hermosa de
comunicarnos, de conocernos mejor a nosotros mismos y
de dejar huella de nuestra manera de ver y sentir la vida.

e







MAKERKIDS
GRADO: 6D

DOCENTE A CARGO: ISAURA

MENDIVIL

MakerKids, nace como una apuesta innovadora para cerrar
la brecha digital y promover la inclusion educativa. A traves
de la filosofia "aprender haciendo", esta propuesta va mas
alla de la instruccion técnica basica y busca transformar la
tecnologia en una herramienta de expresion, creatividad y
alfabetizacion digital critica. Su enfoque se alinea
estratégicamente con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible ODS 4 (Educacion de Calidad) y el ODS 10
(Reduccion de las Desigualdades) al brindar competencias
tecnoldgicas inclusivas a jovenes vulnerables para cerrar la
brecha digital. Asimismo, impacta el ODS 16 (Paz, Justicia e
Instituciones Sdlidas) al cuidar la salud emocional de los
estudiantes y promover el respeto y la convivencia pacifica.
Garantizando que nuestros |Jovenes accedan al
conocimiento en igualdad de condiciones.

Lo que hace unico a MakerKids es su acertada articulacion
entre las competencias TIC, el uso de herramientas de
innovacion educativa y el desarrollo socioemocional.
Mediante estrategias como "Lunes de Conexién Humana" y
dinamicas grupales, el aula de informatica se convierte en un
laboratorio de paz donde el error se asume como una
oportunidad de aprendizaje y no como motivo de conflicto.
Al fortalecer la autonomia, la autorregulacion y la empatia, el
Cl contribuye directamente a la salud mental de los
adolescentes y a la construccidon de un clima escolar
basado en el respeto y la resolucion pacifica de diferencias.
Las sesiones se viven a través de cuatro momentos clave:
Inspiracion, Exploracion, Creacion, Galeria y Reflexion. Esta
estructura metodoldgica fomenta el trabajo en equipo y el
pensamiento critico, formando no solo usuarios digitales
competentes, sino ciudadanos empaticos e innovadores
capaces de aportar positivamente a la comunidad arauijista.

e







MATEMATICAS LUDICA
DOCENTE: DUNIA SANTIS ARIAS.
GRADO: 7°F

Matematica Ludica surge como una propuesta pedagogica
innovadora que busca transformar la percepcion tradicional
de las matematicas en los estudiantes de 7° grado. A través
del juego, la creatividad y la resolucion de retos, se
pretende que los alumnos desarrollen habilidades logico-
matematicas de manera significativa, motivadora vy
accesible.

El enfoque ludico permite que las matematicas se
conviertan en una experiencia cercana, divertida y vinculada
a la vida cotidiana, favoreciendo la participacion activa, la
colaboracion y la construccion de aprendizajes duraderos.
Ademas, esta propuesta contribuye a la inclusion educativa,
ya que incorpora recursos practicos, visuales y
manipulativos que reducen barreras de aprendizaje para
estudiantes con diversas necesidades.

En este sentido, la optativa no solo fortalece competencias
académicas, sino también socioemocionales, como la
empatia, la cooperacién y la autoconfianza, formando
estudiantes capaces de enfrentar desafios con creatividad y
resiliencia.

APRENDIZAJES:

Desarrollar habilidades de razonamiento logico, resolucion
de problemas y pensamiento critico en contextos ludicos.
Fomentar el gusto por las matematicas a través de juegos,
retos, dinamicas grupales y actividades creativas.

Promover la inclusion educativa mediante estrategias que
atiendan la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje.
Estimular competencias socioemocionales como la
empatia, la cooperacion y la autoconfianza en el proceso de
aprendizaje.

-







LLUDICA MATEMATICA

DOCENTE A CARGO: GILBERTO

ARTETA MONTES
GRADO: 8C

En el Centro de Interés de Ludica Matematica, los
estudiantes del grado 8C vivieron una experiencia de
aprendizaje practica y dindmica, focalizada en la ubicacion
de puntos y representacion de poligonos en el plano
cartesiano. A través de actividades interactivas en el
tablero, los alumnos aplicaron conceptos geométricos y
algebraicos trazando coordenadas y construyendo figuras
paso a paso. Esta metodologia no solo facilita la
comprension de las matematicas de manera visual y
vivencial, sino que también fomenta la participacion activa, el
trabajo individual y en equipo, y el desarrollo del
pensamiento espacial en el aula




TECNOLOGIA PARA LA YIDA
DOCENTE A CARGO: CARMEN C.
VERBEL
GRADO SF

El centro de interés “Tecnologia para la Vida” orienta el proceso formativo
del grado octavo F hacia la comprension critica de la tecnologia como
parte fundamental de la vida cotidiana.

Este enfoque propone que los estudiantes no solo identifiquen las
herramientas tecnoldgicas que utilizan diariamente, sino que analicen su
impacto, reflexionen sobre su uso responsable y desarrollen propuestas
creativas que respondan a necesidades de su entorno.

Los adolescentes en general, se sienten atraidos por las tecnologias
referida a las TIC, pero eso no garantiza experiencias de aprendizaje
significativas, sino estéan proyectadas de forma tal, que los motiven, los
reten y les permitan expresar su creatividad, a la vez que desarrollan
competencias en su uso.

Este centro de interés busca que los estudiantes pasen de ser usuarios
pasivos a analistas criticos y creadores conscientes, comprendiendo el
Impacto de la tecnologia en su entorno personal, escolar y social.

Ademas, fortalece competencias propias del enfoque Saber / ICFES como:
« Interpretacion de situaciones problema
» Andlisis de impacto
» Argumentacion
» Propuesta de soluciones
L?l secuencia que se propone, tiene una gran fortaleza didactica, porque
ellos,
e Primero reconocen
e Luego analizan y regulan
e Finalmente crean y comunican

El proceso se organiza en tres momentos pedagdgicos progresivos:
» Reconocer la tecnologia en la vida diaria.
 Analizar y regular su uso responsable.
» Crear y comunicar soluciones mediante herramientas tecnoldgicas.

De esta manera, el estudiante pasa de ser un usuario pasivo a un sujeto
critico, reflexivo y propositivo.

La esencia del Centro de Interés Tecnologia para la Vida esta en formar
seres humanos capaces de poner la tecnologia al servicio del bienestar
propio y colectivo. Cada lunes, el reconocimiento y la gestidon de las
emociones abren un espacio para fortalecer el autoconocimiento, la
empatia y las relaciones saludables. Desde esta conexién entre lo humano
y lo digital, los estudiantes aprenden que innovar también significa
escuchar, respetar, tomar decisiones conscientes y construir soluciones
que beneficien a los demas. Asi, la tecnologia trasciende las pantallas para
convertirse en una oportunidad de crecimiento personal, convivencia
pacifica y transformacion positiva de la comunidad educativa de la [ESA.







ADIOS A MI BAUL DE. GUANTES
DOCENTE: MAGYOHORIS ROSA NAVAS
AMAYA
GRADO: 6°B
El proyecto “Adiés a mi badl de guantes” surge en la
Institucion Educativa Simén Araujo, para fortalecer la
regulacion emocional y la convivencia en los grados 6° y
/°. Amparada en la Ley 1620 de 2013 y con un enfoque
humanizador y de diagndstico mixto, la iniciativa
identificd cdmo los entornos sociofamiliares influyen en
el comportamiento del aula, demostrando que la
agresion es una respuesta que puede transformarse

mediante la educacién socioemocional.

La propuesta pedagdgica se vivencia a través de tres
ejes dinamicos: actividades corporales al aire libre,
expresion artistica (dibujo y pintura) y juegos de mesa
colaborativos. Estas experiencias practicas han
permitido a los estudiantes desarrollar empatia,
autorregulacion, didlogo y respeto por las normas,
convirtiendo el aula en un espacio de integracion activa.
Los hallazgos confirman cambios comportamentales
altamente positivos en los estudiantes, evidenciando
que una convivencia escolar sostenible no depende del
mero cumplimiento normativo. La clave radica en la
ludica como herramienta pedagdgica viva y en la
corresponsabilidad compartida entre  docentes,
directivos y familias para crear entornos seguros e
incluyentes.

e







MATEMATICAS LUDICAS
DOCENTE: OL.GA HERAZO SOLANO
GRADO 9F

En el marco de las actividades de Matematicas Ludicas
para noveno grado, se implementa el uso de la
cuadricula como sistema de referencia para copiar
figuras, esta técnica puede ser utili para crear
representaciones precisas de imagenes. El proceso
implica dividir la imagen original en una cuadricula de
cuadrados mas pequeios y luego usar la cuadricula
COMO Qguia para recrear la imagen en una hoja de papel
separada. Esto puede ser util para una variedad de
propodsitos, como crear una réplica de una imagen con
fines artisticos o para crear un dibujo técnico preciso. El
sistema de cuadricula puede ayudar a garantizar que las
proporciones y la ubicacion de los diversos elementos
de laimagen se reproduzcan con precision.

Con esta actividad, se desarrollan conceptos de
lateralidad: derecha, izquierda, arriba, abajo, vy
movimiento diagonal, la orientacion en el espacio, la
coordinacion, la atencién, el pensamiento abstracto y la
l6gica.

Es aplicable en todas las edades, y en todas las areas
del conocimiento ya que se fortalece la atencion,
resultan especialmente indicadas para los nifos que
padecen Trastorno por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad.
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HUERTO ESCOLAR )
DOCENTE A CARGO: MARTHA DIAZ
GRADO: 7F

El Huerto Escolar Simén Aradjo nacié el 24 de mayo de
2025, como una iniciativa que comenzd en un pequeiio
jardin de nuestra institucion, con el propdsito de sembrar
y cultivar algunas hortalizas propias de nuestra region. En
sus primeros pasos contamos con la orientacion y el
acompafamiento de Veolia y sus funcionarios, quienes
brindaron sus conocimientos y motivaron a nuestra
comunidad educativa a reconocer la importancia del
cuidado del medio ambiente y de los recursos naturales.
A partir de esta experiencia, se empezd a fomentar en
los estudiantes el amor por las plantas, el compromiso
con su cuidado y la importancia de contar con un huerto
escolar como espacio de aprendizaje.

El huerto escolar se consolidd como una estrategia
pedagodgica en el Centro de Interés, promoviendo el
aprendizaje practico, la conciencia ambiental y valores
como la responsabilidad, el respeto, el trabajo en
equipo, la solidaridad y el compromiso. Durante 2026, el
proyecto continué fortaleciéndose gracias al
entusiasmo y dedicacion de los estudiantes, asi como al
respaldo fundamental del rector Alvaro Hoyos R.

Hoy, el Huerto Escolar Simén Aradjo, representa mucho
mas que un lugar donde se cultivan plantas. Es un
espacio donde sembramos conocimientos, cultivamos
valores y cosechamos conciencia ambiental. Cada
semilla sembrada simboliza una esperanza y cada
cosecha nos recuerda que, cuando trabajamos unidos,
podemos construir una institucion mas sostenible y una
comunidad comprometida con el cuidado de nuestro
planeta.

-
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", Usos positivos yriesgos ~ ,.."
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t Por: Carmen C. Vierbel !:m

‘ ..-' La Intelgencia Artifscial (1A) puede ampliar nuestras capacedades, ayudamos a cﬁfﬂhw
aprender, crear y resobver problemas. San embargo, tambsén puede generar riesgos

54 L Lesmed Sin CRRteTho, Sin Etaca o sin verificar Ls informacidn, Por &40, no basta  —

con saber utifzarls: debemos aprender a utlizara de forma responsable. fi L
USOS POSITIVOS DE LA 1A RIESGOS POR EL MAL USO DE LA 14
La LA puede sor una gran aliada cuando L utilzams LRtz ar Ly LA san critieno pueds iraer contetusncias

PAra Aprender, CTear y Meorar nuestno enionmo. para nosotros, para otros y para b socedad

o Aprender y comprender Dependencia intelectual
Explcar temas complejos, a E Copilar sin comprender, dejar de razonar
@ COMParar ConCepios,

¥y permatir quee La hemramienita haga todo o trabago.
praciicar ejercacios

recibe netroalmentacen. Informacion falsa

La LA pueds irmentar datos, refenencixs

O EXPRCACIONES COMANCENTES. SUS Mespusstas
dieten verifcarce.

2 Crear e innovar
Generar ideas, dicefiar
prosections, escribir historias, . :
‘;?‘ P I ———— ﬂ Pérdida de privacidad

SoluriOne:. Exponer fotografias, contratenias, dabos peraonale:
o inifiprrneacidn confidencial
Facilitar la inclusion 5 y discriminacién
AdSpLar 1EN10S, raducs m Beproducs prejuscios, estereolipos O resutatos
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e responcan & destintas

mecesidades de aprendizae

Organizar informacain,
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. EL METODO P.ARA.

Antes de confior on L LA, una paurs v Sgue 03105 PO

Fraude y dafio a otros

supkantar shenisdades, creas imdgents falsxs,
difunder détanformacain O préfisnlar Como proped
) brabago gEnerado por LA

DOS PROMPTS, DOS RESULTADOS
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” DEL DOCENTE

EL ROL
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Por: Carmen C. Verbel

El desarrallo tecnolbgico
ha mejorede russtra wnda,
paro también ha generado

grandes irpactas an al

madia @mbignts

1. Avances quae mejeran

La tecnologia by penmitida
CrEsT Energus renteakles,
{ranaformar el iransporie,
Tacditar li Sormuric BEnSA ¥
avangar an ralud

2. Mayor consumo de
recurses naturales,

La produccidn, of uio de
combuitiblad Fodiled y lad
detechdd Tecioldgicas gEmefan
cortaminackin que afecta la
salipd de kg eCodslemas

y o lid parsonid

Fara faksrizar dispodilived

¥ MUAnaria S & irasn
e ra by, macera, i rokeg
¥ agua, by que pusde causar
defcraitacidn y sgatamipnts
i Pt isd

d. Generacidn de residucs
electrdnicos.

5. Alteracion de los hibitats

(R R T T
eE gl i bid y b ex@aniiin
refud il pusden deitrus
hibitats naturses ¥ alectsr

la basadrees dacdiedl

La rlp-dl Fevitibn de
deigeriilivid gt i G dfedid
cantidides de retaluot sheoironeiid
et Coendtmel N 8 a0l L8 Tt

y b dilseiled dd Fechtlar

6. Tecnologia también para
cuidar @l medio ambiente.

7. Huestre compramise.

Todas pademos centritear,
con peaeefias Bcciones qui, &n
eoafgunbs, hiten usa gran dderenta
(ouschar ol planag b fembldn

€5 Ut L tecnolagial ¥

La beenedagin putdd 187 parte
e b LR ERETRES FEndvaliles,
e RCla g, PR §EC i,
apps de e beren § herrameenbay
gty LT iy & B

1o prebulalind

¥4

La Inteligencia Artificial puede generar
respuestas, pero el docente forma el
pensamiento, despierta la curiosidad y
ensefa a cuestionar. Nuestro papel no es
competir con |a tecnologia, sino ensénar a
utilizarla con criterio, ética y responsabilidad,
sin renunciar a la capacidad humana de
pensar, chear v decidir,

b A

Como docentes, no podemos limitarnos
a observar codmo la 1A transforma la
educacidn: jtenemos que actuar,

prepararmos y liderar esa transformacian!
Es nuestro deber orientar a los estudiantes
para que no se conviertan an simples
consumidores de respuestas, sino en
personas capaces de analizar, verificar,
cuestionar y construir conodimiento propio.

El lamado es claro: integremos la 1A con
propésito pedagdgico, ensefemos con el
ejemplo v formemos estudiantes que piensen
por s mismos, Mo se trata de usar la WA por
estar a la moda, sino de convertirla en una
aliada del aprendizaje, sin delegarle la
responsabilidad de educar ni la capacidad

de pensar de nuestros estudiantes.

La IA puede transformar la manera de aprender,;
los docentes tenemios la responsabilidad de
transformar esa oportunidad en una educacion
mels critica, ética vy humana

bra....
la: Ti tienes la liltima Pﬂﬁ
E-[ .:q}m:ﬂtb de actuar es ahora!

©

La |A, permute présentar nuestiros conlenos

i forma diferente, mclusihva, mds Fcil de procesar
por bos estudiantes. Por ejemplo, un oomie, que
redine texto o imagen ayuda a alianzar ¢l conceplo

o un bema, oF forma meis Gicil

«

A



/ _ DOMINA LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL:
7@ EL ARTE DE CREAR UN BUEN PROMPT

Area de Tecnologia e Informilica, | Edicion 2026 £

By: Isaura Mendivil

ﬁ ¢Qué es la Inteligencia Artificial La Formula Magica para
Generativa y qué es un Prompt? <. Crear un Prompt Perfecto

|'i =
# b

-

La Inteligencia Artificial (I1A) no es magia: s un 3i le pides a la |A: "Hazme un resumen
asistente digital disenado para procesar del agua®, obtendras un texto genérico,

informacion y ayudarte a estudiar, investigar Si usas la Formula C-R-E-A, jobtendras
O Crear. resultados increibles!

Para comunicarte con la |A& necesitas
darle drdenes o instrucciones. A esas
instrucciones se las conoce como
Prompt.

Contexto o Rol

Define quidn debe ser la 1A o cudl
25 la situacidn.,

Ejempho: “Actia como un profesar de
Ciencias Naturales..”

Definicion: -

Un Prompt es la indicacién, pregunta o _ Requisitoo Tarea
conjunto de instrucciones que le das a una : E”F"'rfﬂ claramente qué necesitas
herramienta de |A (como ChatGPT, Gemini ‘El."e a“a : 8 eld )
o Copilot) para obtener una respuesta pre- D
cisa y atil.

Especificaciones o Detalles

Define o tano, la estruciura o &l plblico
CRELG.

Ejemplo; *_usande ejemplos sencillos ded
departamenio de Sucne y én formato de lista

Alcance o Limite

Indica qué debe evitar o qué longitud
debe tener,

Ejemplo: “_en no mas de 200 palabras.”

9 E Ejemplo Comparativo
(%) Prompt Incorecto (Genérico)

"D ideds para un ensayd dé ciencias.”

o Prompt Correcto (Estructurado)

“Actia como un tutor académico para un
estudiante de 9.° grado. Dame 3 ideas
creativas para un ensayo sobre el
impacto de la deforestaciin en la

regidn Canbe, incluyendo una pregunta
problematizadora para cada idea.”




La Inteligencia Artificial puede generar respuestes, pero el docente
forma el pensamiento, despierta la curiosidad y ensena a cuestionar.
Muestro papel no es competir con la tecnologia, sino ensefar a utilizarla
con criterio, ética y responsabilidad, sin renunciar a la capacidad humana
de pensar, crear y decidir.

Avances que mejoran

: Alteracidn de los habitats
la vida de las personas.

y 1a biodiversidad.

Mayor consumo de

recursos naturales.,

La tecnologia ha permitido crear Para fabricar disposithvos y La construccidn de cameieras,
energlas renovables, transportar e MregaproyBChos i LB expanditn
mids eficlente, Mejorar comuRcacin minersies. Wiacer, petroiog industrial pusden destrar
y avances en salud. ¥, 10 G PR Clnckr heabitats rulurabs y fectar
defprstaciin y agotamnto ks biodiversidad
__,l L g it recursoe _J Y
l Contaminacién del aire, =% Generacion de residuos
) agua y suelo. i . A electrénicos.

La prodowccidn, el usa de
combustibbes fésiles y los
desechos teonoligicas generan
contaminacidn que afecta la
salud de los ecossiemas
e las parsonas

La rapéda removaciin de
dEspasitnegs gEnera grandes

canbadades de retiducs Mecironioas
que contienen sustancias tucas U
v son dificiles de reciclar,

Tecnologia también para
cuidar el medio ambiente.

La tecnalogia pusds Sér parta
dii la sohucion: energias rendvables,
reciclaje, nnovcion tecnolGgica,
apps de manitoned y hemamientas
digitales para proteger los
ecosistemas. J lx..

Con pequefies acciones que,
£ Congnitn, hacen una gren diferendia
Cusdar el planeta tarnbién
E5usar |3 leonmloagia!

L0 necesito aprender o resolwer?
J0uid parte debo hacer por mil misma?

iLa respuesta es lgica?
JPresenta efrores o posibles prejuicics?

Revisa Comprueba los datos con fuentes confiables
¥. cuando 268 posible, con documentos
ey ariganales.

Actua responsablements
Pmeacitoge tis datos, recoooce ¢l o die L

Cuan zenda oomeponda y asume ka respresobibicad
g por o que eTANEGAs O COMpAMEs.

@ CINCD REGLAS QUE NO DEBES OLVIDAR ] “El verdadero riesgo no es que |3 1A
s8d capaz de hacer muchas cosas,
o La L4 pregean, B0 decices y :::I::;..Edp-l:l'ﬁlll.. ol sinn que -ﬂ'i'jE'fl'lﬂ“r de desarrallar
: it las capacidades humanas que nos
'-.:’ LU WA W ﬁ La [A puede equivocarse; permiten decidir cudnda, cdma )

B Las Lé genera; i ewaliias. ':;'::: P —— y para que utilizaria.”

—




» LA IA INVENTA HECHOS.
J 4, + NO ESTA BASADO EN LA REALIDAD.

SESGO DE DATOS FALTA DE COMPRENSION Sﬂ'EHE-MUSTE
La IA solo ve lo Solo predice, no Memoriza,
que se le ensefa. entiende. no generaliza.

] L]
@ VERIFICA SIEMPRE ﬁ LIMITACIONES
\ Una respuesta de yr- od La IA no tiene juicio p

ético o sentido
comun. jTa si!

IA es un borrador.
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I think our

school looks
beautiful,
doesn't it?

Yes, I love
this place. J

I believe the
garden needs

more water.
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I believe

teamwork That sounds
means true, doesn't
SUCCESsSs. it?

I prefer I like
teamwork. working
with




[t seems : e i
healthier. : . e

' L I > b lnlil‘l1ll1l
v LTI 0R II

I believe

I prefer I like teamwork
teamwork. working means
] sSuUccess.




ves! And

Eperqﬂﬂﬂ' ”kEE
the result.

better now,
doea't it?

sch[,lﬂ-r hﬂE

amazing
we believe

teamwork
means progress.

That sounds
inspiring,
doesn't it?

I believe ;
small actions
make bfﬂ'




ves! And

everyone likes
the result.

[ think our

better now, school has
doen't it? amazing
we believe

teamwork
means pmgress_

That sounds
inspiring,
doesn't it? - 3
=l I believe

small actions
. make big
» _ changes.
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Working Together in Peace and Respect

" We Are All Different, | [ Group Work Helps Us Help Each Other
But We Work Together : -

O

groups, we learn

Respect and kmdl:z_‘s;\
and assist each |

are the key to happy
e classroom! we believe

ik we can all learn
from each other!

Working in groups, we learn and assist
= each other. We know teamwork
Respect and kindness are the makes us better.

key to a happy classroom!
( Helping When a Friend Needs l.-ls

Don't worry, we can
figure it out together! /_

(Some Prefer to Work Silently

" We respect those
who like to work quietly,
too.

We never forget to be supportive.

We feel like a team and -ID'['F-ET' (_ At ThE End of the T}H}F
help when needed.
We all want

W% | and need a
I respect your ideas. yiﬁpi:e::tr' o~ classroom full of
4{ kindness and
- r.mperatmn

_!'"

d After a fun day, we Iea'-.re happ'_f because friendship, reﬁpect and peace
i make our class great! We all want and need.

- i
‘-I"
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Leo has suffered school bullying for several V

years from Vanessa and Alejandro.

Mg | - .
> 1 _—
& % s
1 >
!

THEY MAKE FUN OF HIM BECAUSE HE COMES FROM A §

PALENQUE AND BECAUSE HE DOES NOT KNOW
HOW TO DEFEND HIMSELF.

Sofia is a friend of Leo. She feels po;rev:less seeingi




- LR o el - B
L)
Vanessa: “He must have his soul as dirty 5

as his skin color.”
g He must have his

soul as dirty as I =
<. his skin color! |l

—

Exactly, just by looking at him we knowj
that he belongs to a bad school,
it gives shame!




¥/ voUu HAVE NO RIGHT TO MAKE FUN OF HIM. 5
JUST BECAUSE YOU ARE CLASSMATES DOES /=
I\ " NOT MEAN THAT YOU CAN DISRESPECT HIM! G

VANESSA: “AND YOU, WHY DO YOU GET INVOLVED ?
WE ARE NOT TALKING WITH YOU.”

Sofia: "You should think about
how he feels before your insults.”




Alejandro: “Leo, we are sorry,
we are willing to recognize our error.”

It is fine guys, we are willing
to forget and improve together.

BULLYING AND

| SCHOOL HARASSMENT

lnstwtuclén Educatlva Slmén Araulo Grado 11 - 2026

(‘\;:0
Q __,_' A
y/ /1

Sesﬂin Araujo, Santiago Pérez, Saic Pérez, Yelelne Parra

87

Subject: | English






51 UM ABROGADC ESTA LORTO.

<PIERDE EL
JUICIO?

- g otra?
\h Jh ;Qué le dice una impresora a f-'-‘_'

Qué impresion vertel

[} pimranss

\. e . - rF ” =
=
& LOS PATOS MO TIENEY AMin e ¢CUAL ES EL
dpoR Gl N AHTIF'-E"';GE BalLE FA""'-';::'HlTI:I
DEL TOMATE?

pORGUE SO

= N i

"LCUANTOD LLEWAS
AHORRADO vA, ST Oy
F

2CLAL ES EL COLMO DE UM LADRSMNT
| : : 1 9
1

3 LLAMARSE
f-.r' ESTEBAN DIDOD

"CERCMIL CEROCIEMNTOS

CLARK CERCCERD ELROS"

_._-—-—-""_-

s
. €7

o L ho
- qué le dijo un tac
O ‘ a otro techo?
Techo de menas.

S — v H
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	SIMÓN ARAÚJO

	HOMENAJE A NUESTRA QUERIDA MIRiAM
	CINCUENTA AÑOS DESPUÉS, ME SIGO SINTIENDO ORGULLOSAMENTE ARAUJISTA
	Una vida entre aulas, recuerdos y vocación de maestro
	Por: álvaro manuel hoyos romero
	La historia con esta querida institución comenzó cuando ingresé a cursar el bachillerato, en la época en que se llamaba Instituto Nacional Simón Araujo. Los primeros años transcurrieron en aquellas aulas ubicadas en pleno centro de Sincelejo, donde se tuvo la oportunidad de conocer y admirar a una verdadera nómina de lujo de maestros, entre ellos Jairo Calderón y Luis Torres Tarantino, docentes que dejaron huellas imborrables en la formación de toda una generación.
	Posteriormente en el año 1971, nos trasladamos a la edificación donde hoy funciona nuestra institución. Allí transcurrieron años inolvidables, llenos de alegrías, tristezas, aprendizajes y desafíos propios de la juventud. Por encima de todo, siempre existió la convicción de estar formándome en el mejor colegio de la región, un lugar donde no solo se adquirían conocimientos, sino también principios, valores y herramientas para enfrentar la vida.
	1976: el año que marcó mi historia.


	Aún recuerdo los aplausos que acompañaban el llamado de cada compañero para recibir el diploma, la emoción que se respiraba en el ambiente y la satisfacción de ver culminada una etapa fundamental de nuestras vidas. Finalmente, el rector clausuró aquel acto solemne que representaba mucho más que la entrega de un título: era el comienzo de nuevos sueños, desafíos y esperanzas.
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	UNA EXPERIENCIA DORADA EN 𝑱OJO'S BIZARRE ADVENTURE
	JoJo’s Bizarre Adventure es un manga que fue creado por el japonés Hirohiko Araki, que comenzó en 1987, publicándose en la Weekly Shonen Jump. Es una saga de nueve partes, hasta ahora, que sigue las generaciones de la familia Joestar, donde ellos se enfrentan a enemigos y situaciones locas y extraordinarias. Cada parte tiene como protagonista a un Joestar, un estilo, una época y un contexto histórico diferentes, lo que, para mí, la hace muy atrayente, porque es divertido ver qué te presentan y qué protagonista puede parecerte más llamativo.
	Una de las cosas especiales y características de Jojo's es su estilo artístico. Araki utiliza diseños extravagantes, poses dramáticas para darle belleza a sus dibujos, que también se basan en poses de modelos de revistas como Vogue, vestimentas inspiradas también en la moda  y colores llamativos. Además, sus personajes son fáciles de reconocer por la gran influencia que tienen en el mundo, llegando a cameos y referencias a nivel global, desde series para niños, hasta animes de acción. El estilo del manga también ha evolucionado mucho desde sus primeras partes hasta las más recientes, teniendo como base personajes musculosos y muy masculinos al inicio por las preferencias de Araki, y desarrollándose de manera en que actualmente su anatomía es más anatómicamente proporcional y estéticamente hermosa.
	Jojo's también destaca por su sistema de poder. En las primeras partes aparece el Hamon, (desde Phantom Blood, la primera parte, Battle Tendency, la segunda parte hasta el inicio de Stardust Crusaders, la tercera parte), mientras que desde Stardust Crusaders, Los Stands (que son representaciones del alma y la fuerza mental de una persona), se vuelven el sistema de poder más aclamado por los fans, contando con habilidades únicas que hacen que las batallas sean más estratégicas y muy entretenidas. Siempre que haya una batalla seria, vas a estar bastante tenso preguntándote cómo los protagonistas vencerán, lo que te hace querer continuar.
	En mi opinión, JoJo’s Bizarre Adventure es una obra muy original porque no se basa en contar una sola historia, sino que construye una gran saga familiar a través de distintas épocas y personajes. Su combinación de acción con sus peleas, el misterio y la incertidumbre, la comedia extravagante, la dramatización con sus poses y su hermosa musicalidad, la hace diferente del resto de mangas que no se atreven a experimentar como lo hizo Araki en sus obras. Aunque algunas partes pueden resultar extrañas o difíciles de seguir al principio, porque sí, Jojo's no es para todos, tiene un público bastante complejo y amplio con intereses distintos por la saga, por su rareza, por su locura, por lo bizarro, y por lo artísticamente extravagante que puede ser todo en ella, y precisamente esa extravagancia es la que hace especial a JoJo's, para mí fue una rara pero divertida experiencia conocer todo, los Joestar, el Hamon, las rivalidades, Los Stands, Las Jojoposes, Los mejores amigos del protagonista y seguir la historia hasta la parte que actualmente en Netflix ha comenzado su camino, que es Steel Ball Run, la séptima parte, de verdad recomiendo comenzar a verla, al igual que las anteriores. Una vez que le tomas cariño a la historia, los personajes y todo de ella se queda contigo.
	Jojo's no solo se queda en puños y destellos, también te muestra y enseña valores como el amor por la familia, te motiva a salir adelante frente a las adversidades, te enseña lo que es perseverancia y fuerza mental, y sobre todo, te lleva a contextos que no conocías, momentos muy conmovedores, y te muestra que en una época caracterizada por el machismo, Araki desarrolló su obra de manera espléndida con hombres que pueden llorar en el hombro de otro, visibiliza la diversidad, la inclusión y demuestra que una mujer puede ser tan capaz como un hombre y no solo se queda en la tradicional historia de amor de una doncella en apuros, en el caso de Jolyne, la protagonista de la parte seis y también una querida para muchos, como yo.
	JoJo's Bizarre Adventure brilla por sí sola, como un diamante inquebrantable, no se puede resumir a más que una obra de arte, ni mucho menos hacer un pequeño resumen de cada aspecto por su extensión. Poco se habla de ella, pero aun así, está presente, donde sea, y personalmente, me hizo muy feliz conocerla por una persona especial y ahora quiero motivar a otros a verla.
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